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Vists astarna: con linee samplid & prasanza discrats, I'dificio si apre sl contasta, invitando il quartiere avivarlo coma spazio pubkblico e sccassibile

Cancetto progettusle architettonico

Diopo un'attanta anslisi e studio dalle possibili soluzioni volumstricha afun-
zionali, oan 'obiattive di rispandare in modo efficace alle richissta del con-
corso, in particolara in mataria di sostenibilits, effidenza enargatica s cont-
animento del costi complessivi, lintervento si svluppa stiorna atra principi
cardine: consenvazione, ampliamento a riutilizzo

Diall'anglisi dalla strutturs stiual, il taamdi progettazions haindividusto nal-
o conssrvazions dall'sdificio ssisents la scalta pit razionsls ad sfficients,
U'integrit? strutturele dell'sdifico ha infatt permesse di presanars |'imve-
lucra architsttonica principsls, limitando d minime e demlizioni. Il pro-
getto si fonda sulla velorizzazions del costrito, tresformando ls sruthre
preasistanti s confarenda loro una nuova identit architettanica con i risul-
tato di reslizzare un interventa misurato, contemporanan & parfattamanta
intagrata nal contasta di Ballinzona,

I progatts pravede I'smpliamerto dal'adifisio esistante varso sud, sttra-
varso l'aggiunts di una nucwa carmpata alla struttura sttuale, A1 piano tarra
varra raalizzata una finestrata continua, composta ds pannalli in vetro, con
I'abiattive di sprira sivaments o sparic intarne varso il quartiara, La dafi
niziona dellz dimensioni & dallz proporzioni del nuowo modula & definita
dalla imazione degli =lemeanti prafabbricati in camanto armato present ot
tuslmante al piano terra = ripesizionsti nsl nuove modulo estess @ sud.
Una nuovs tettoia esterna, costituits da una struttura parimatrale, complsta
'interventa architsttonics, definendo un ampis spazio coperta lunga i lati
nerd & sud delledifico & sagnando in modo chiara lingressa principsle.
Quaesta struttura sard dotsta di sistemi di protezione solareintagrati, attraver-
50 tande & caduta, Inoltre, gli sttusli rivestimenti matallici dai pilastri saran-
no sostituiti con maduli prafsbbricati in camanto, par corfarire omoganaita
rnatarica allintera wolurnatria, Le facciste delfestensions vengono definite
attraverso il rivtilizzo dei roduli prefabbricati in cernento, in continuitd con
il linguag gio dall'sdificioesistenta, In corrispondenca dellz funzioni intarme,
quasti moduli vangana forsti con finastra drcalar, che conferiscono una
nuowa idantit visiva dlla facciata. Incltre anche e tribuna dell'ulimo ansllo
dal palssport esistante vengono smontete e irtegrate nel nuovo disegno
amhitettonico.

Ls coperturs dalla plestrs verrd parzisimants madificats con linsarimento
di dus fasee difinastre & tetto continue, posizionats lungo e pareti long-
tudinali, Quests soluzione garantisce unilluinazione renitale costante
naturale all'interna della palsstra, creando un sffstis ottics di sspansions
dallo spazio grazie alla luca che corrs lungo le paret,

Concstto progettuale urbanistica

Dl punta divista urbanisticn | nucva palestrasi inserisce srmoniosaments
nel cortesto, fungendo dacerniara tra due poliimportanti della citt: @ nord
il pares urbano = i bagni pubblic, @ sud il comparto scolasticn sx Tarstta,
con I biblicteca cantenals & larchivio di State. In questo made, 'edificio i
prasents corme uno spazio generoso, inclusivo e idantitario par il guartisrs
& la cittd, L'sdificio & chisraments idertificabils grazie dlla pressnza di un
ingresza principsls @ na, rivolto varsa il Faren Urbano, & di un ingresso
sacondario s sud, in direzione dalls “corte vards” del comparto scolasti-
co Ex Torretta, della Biblictaca Cantonsle e dall‘rhivio di Stato, Sfruttan-
do | configuraziona dells palestra esistante, il progatta pone AL CENTRO
il campo da gioco dalls palestra tripls, aleranto cardine dall'intarvants,
L'adificia i definisce cosi came cantrale sianallacomposiziane asterna cha
nallorganizz azione intamns. Intarnamante, Is callacazions centrale dalla pa-
lestra genera un edifido che siluppa relazioni perimatrali con il contests,
smicchendo il pianoterra s valorizands ls quslits urbans intrinsecha. Il di-
segna dello spazicesterno & panssto in continuith con | situazions attusle,
che non viens stravelta ms integrata nella nuova disposizions, Le supsrfici
immadigtaments ediccanti alledificio sano trattsts con calcestra & asfalis,
sl fine di rendare ka struttura fruibils & scoassibile su tutti | lati, Ls linss del
prato & sud, varso ka soucla ex Tometts, viens ridsfinita con |'intento di evi-
danziare chisrsments I'aras verde. 4 nord sard pradisposto l'ngrassa per il
caricafscarica @ 'scsasso di senvzic, copartn. | dus parcheggi dastinati al
parsonala di sanvizio sona collossti & nord, lungo Yis dal Bramantino.

Concetto funzionale

Il progstto preveds ka reslizzazions di due nuove “torretts furziensli’; volull
progstto praveds la redlizazions di dus nuove “tormette funzionali’s volumi
che s sviluppano su quatira piani @ che si relszienanacon | vusto dalla pe
lestra, Una tormsttacallocatazul lstonard all'interna dellinvolucro ssistanta
dalla palsstra ospita le furzioni dirsttaments legets dlla palsstra. Une o
retts” nuova a sud, in estensione e continuitd con la strutturs athiale, ospita
gli spogliatoi par Fastamno & la sals fitness. | dua volumi sona funzianalrman-
tz indipandent tra lora ma in collagamarto.

Ilvolurna ‘nord ospita tutta le funzioni di supparto sllttivitd sportiva: spo-
gliatol, domse @ guardarobs, Una nuova scals consanta |a saparaziona dei
flussi pulita/spares, migliorando l'organizzaziona furzionsle dagli spazi.

I nucvs volurma ‘sud & dastinata s funzioni autonome rispatta alls palastra
tripla, = comprends: spogliste & deposito per 'ssterns, sala muscalazions
& fitnass con i relativi spoglicte ¢ deposito, lovali teenici @ servizio dall'in-
teroedificio.

Largenizzazione funzicnala s ispira alla logica dellArana ramana: il can
po da gioco & collocstn AL CENTRO, con futta la funzioni complamentari
distribuite intomo sd asso. L'acoesso & permasso dai lati nord-sud dell'zdi-
ficio, ganerando una fruibilits urbans sstesa e attivanda ogni angolo dalla
struttura,

Lo distribuzions preveds dus parcors principsli una rissrvato gl spetie
tori (ingressi nord-ovast e sud-ovest), I'sltro agli stleti (ingressi nord-est a
sud-ast], Un ultericra alernanto funzionale & costituito dalianalla distributi-
vocresto grazia alla struttura esistante, che connatte | pisni dei guardarobs,
o5 pits ultarior punti di osservazioni & pud accogliers ancha uno spazio da-
dicsta sl madia @ alk stampa,

Concetto stritturabe

Divarsi matariali vangono irmpiegati sacondo il principio dal costruire sul
costruitn, saguendo | critari della sostenibllits & dalleconomia circalare.
Gran parte delle struthure esisterti in acciaio @ calcastruzzo viene mante-
nuts & risanata, Gli elarmenti della tribune esistenti vengano accuratarnante
smortati e installst nellanuova posiziona. La strutturs dalls copertura aster
na, cosl coma le solette @ sud & nord, saranna realizzate in lagno.

Mol elemanti esistenti sona gid prefabbricat, com le siruthire in sccisio,
gli slemanti di faceista @ la tribune, La palestrs polivalanta viena ricostruita
in moda che tutti gli elementi portanti posseno essere smontat separete-
manta & reimmasai nal ciclo di riusa Quest uea differenzist consents di
walorizzare sia Iimportanza srchitsttonico-spaziale sia qualla struthursle-co-
struttiva ol cisscuns parts dellecificio,

La struttura esistants con s sus griglis funzionale viena mantanuta e adegu-
ata par consantirne un nuovo cicla di vits, La controventstura contro le ari-
oni erizzontali come vanto e tarremati svwiane seconda il principio sruth-
rale esistents. La nuova part rmassicee, coma le solette, Ia fondaziani, lvani
seala, | muri e le seala in caloestruzzo ricidato, soddisfano tutti | recuisit di
protaziona antincandio ed aconomicita,

La struttura esistente di tralicoi d'acciaio sard riotilizzata e il tetho verr iso-
late. | due volumi parimatrali seranno realizzati in muratura tradizionals e/a
in parte con alementi prafabbricati, in modo da garantire il rispatto di costi
& tempisticha, | due valumi parimetrali saranno raslizat con fondazioni su-
perficiali, in moda da avere unaridotta fossa di scave. Un isolamanto peri-
matrale dells fondszioni garantird inoltre |a protezione antgelo in prossi-
ritd celle nuove solette.

Concwtto costruttivo

Dsl punts divista costruttive, 'interents punta s trasformars l'adificio asis-
tenta riducando al minirmo limpatto smbisntals, Non & pravisto |0 scavo di
nuovi livalli intarreti: visne utilizzato il pianc esistents, obtimizeto ettraver so
una nuovs distribuzione funzionale.

| principali intarvarti pravisti sona ls demoliziona selattiva dagli slemanti
interni, il martanimanto dalla facciats @ della stuttura portanta asistents,
15 realizzazione di dus volumi parimatrali per e funzion sacondarie (uno
interno alla volumetria esistents @ uno aggiunta), destineti @ spogliati, sals
fitness & locali di sanizio.

Varra sparto il pianctarra nal primo modulo dalle facciats in camanto ar-
rato prafabbricato, con linsarimanto di rinforz in scoisio per s corratts
ripartiziona del carichi varticali: | rivastimant matallici dai pilastri in faceists
saranno sostituiti con nuovi pannalli prafabbricati in carants, par garantire
continuith matarics & coaranzs astetica.

Sard costruitoun elamento di tettois esterna continuo lungo tuttala facciste
dal piano tarra e realizzats finestra zenitsli sulls copartura, sia sul lato est
cha su quallo ovest.

Grazie allimpiego df diversi materiali, l'ssecuzions dai lavori pud awenire
in mado sconormico e puntuale. La struthura grezza prasenta una costruzi-
one semplica @ ben pensata, con grande flessibilitd @ termpi di costruzione
riclotti. | laveri potranno essare asequit intaraments dalle imprese locali.
La sostenibilits & garantita da un fadle srmontaggio & dalla possibilitd di
riutilizzo. |l ealcestruzzo varra riciclato, le travi d'secisio potranno assare riu-
tilizzata e il legno non dovrd essare incenarito. Si possono pravedars bassi
casti lungo tutto il ciclo di vita dall'edficio.

La dacisione di riutilizzars I'edificio esistenta sagua | principi dalls dreols-
rité @ dalla sostenibilitd. Mantenera la struthura portants @ e fondamanta in
caloasirurzo @ eocisiopermatte di ridurre significativerants le emissioni di
CCr. avitando 'uso di nuowe risorse e limitanda i rifiuti prodott in cantiere.
Quastn &fondsmentale par ridurrs Fimpstto ambisntale, considerands che
il settara delle costruzioni & responsabila di circa un quarto dalle emissiani
dli gas serre @ dalls maggior parte dei rifiuti nazionali

Utilizzare gli elemanti costruttivi gid preserti in loco & vantaggioso sia dal
punto divista econornico che logisteo: i matariali sono disponibill, conos-
ciuti 2 spasso corredst da pazzi di ricambio, sliminands |3 nacassitd di sc-
guistama di nuovi & | costi di smaltimento. Cluacts strategia crea un valore
aggiunto per butti | oggetti coimolti & rande il processo di costruzione pii
sastanibila ed afficienta.

Il concetto energetica

L'edificia & stat progeticta seconda i oriteri dalla massima sfficienza anar-
gatica, con ['obisttive di raggiungere e mantensreuno standard Minsrgie 4,
grazie @ un invelucro ad alte prastazioni termichs, impiant a slevets efic-
&nza @ un impianto fotovoltsico dimensionsto per pradurrs pit snergia di
quella nacassaris al fabbisogna dall'adificio.

La strategis enargatica sifonda sulla riduzione dei consurmi stiraverso solu-
zioni passiva & attive, sull*utilizzo di fonti rinnovabili @ su un sisterna di mo-
nitaraggio in esercizio che assicura | mantanimanto del bilancio enargetico
positivo.

La razionalizzazione dalls distribuziona impiantistics, pansata par limitare i
mteridli s facilitarns 'sccessibilich  la manutsnzions, =i integra con soalie
tecnologichs mirste a ridurme le emissioni di rediazioni nen isnizenti & lim-
pisgodi matariali cortenanti sostanze nocive.

Nal suo complasss, l'edificia & concapito coma un orgsnisma snargetics-
rante sutosufficiente, sostenibile e orientato alla decostruibilita futurs,
Lisalaments termica & realizzato dallintemo, sacondo il prindpia dells
“cass nalla cass™s U nuovo involucro intam o garantisce carmfort ad afficien-
za anargetics, mantenenda invaristo 'szpatto originals dei pannslli astemi
riutilizzeti,

AL CENTRO
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Vista intarns: uno spazia armpio, lurinoso e varsstile, pensato par il benessara a ls qualits dellasparianza sportiva.
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L Isolamentatemico, puliuretanc 12 em
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Z2)Favimanto palsstra
Favimento existente

Barriera anti Radon, 0,4cm

Isolamento temico, XPS 14cm

Faglio PE

Betoncing, riszaldamanta

integrato a pavimanta 12 m

Favimento palestra, tipo Glass Floor 3.5 cm

Facoiats N-E & 5-0 Serione longitudinals
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3)Copertura
Copertura esistants

Barriera & vapore

Izclamantatemice, puliuratanc 20 <
Imprem eabilz azione / Materassing drenante
Manto estensivo 10.cm
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4jFareti exteme
| [T [T Modulo zemanto prefabbeiza rutlizzato
Izolam sntatemiza, puliurstana 12 em
Barriera & vapore
Sottostruttura, |ana minerale & cm
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