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LALARARI

i fronte nard s relaziona i contesto a diversi valis con Ia srada, per mezzo della pensilia & della grande superfiis vetrata aprible; con il passagio & con Ia citth, grazie alla finestia paneramica in lunghezz a @ al fregia luminoso superiore,

CONCETTO ARCHTETTONICD
Ledificio i configura come un volume compatio, di atezza contenuta e foma archefiica, basio s tre
elemerti fondamertal: il pocio-basamento, il support atico, la copettura-trare. Il vuoto lassialo da
st lementi strufturali colncid con e funzioni principal delfecifiio: Tairio, il spalt @ | campi. Le afre

Ledficio si racica nel sudlo tramite il pocio, che media ira spazio pubblco e ifrastnttura spartiva, accoglie
3 ¢ sicurezza lungo ttti

et dispat

La copertura sopra i campl & in tra reficolan o legno, mertre a testata abiata preserta na struttura

autonomain travkparete e pilast
Lorganizz zione plarimetrica offinizza il rapporto tra spazi sewt o serverti, priviegiando Ia flessbita
L 2 delintoda chiare alluogo il progetto
i siluppa a partrs dalftacco aterrs, con Il podio-basamerto che, o vola in vola, si releziona in mariera
specifica allambierte circostants, iversamerte Ia copertura & felemerto cCosiitutvo che conferisce un aspetto
ritario alimmagine architettonica dslis palestra. Inole limpiarto delledifiio, sia cal purto di vista strtfurale

A narg fingresso pubbico e quello atet si distinguono ma comivono sulo stesso ello Lo a doppia
altezza si apre verso festemo crazle & un frorte vetrato completamente permeabe. Il podo si piega & si
appassa, dvertando complanare alla paimertazions putblica Il voiume della copertura s modelia & varia
propria sezione per accompagnare | mamerti ditransiziore.

Linvolucro in alluminio anodzzato & aticalalo in due redistri uno inferiore opacavetrato & uno superiare
continuo. QuestutinG & suddviso in due fasce, UNo $Hoto a protezions del basamerto & un coronamerto

Lirterventotrasforma accessibita universale, a sicurezza, Ia sosteniblta  Ia com plessita del programmain
‘oscasionifom ai i dislogo costarte con i pazsaggio.
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T FUNZIONALE

Ledificio si aticdla n re macroslementi struttural & furzionali: un podio semirtenato, un "prisna’ verticale e
na coperturarrabeszione. Questi elementi ospitano i spei tecnicl & seert, mente 1 vucto certrale
‘accogiie e furioni principal del procramma architett

11 podio ospia gl spodiatol, deposit, nfermeri, senvizi igjerici localitecrici & tribune sstraii |l "prisna”
funge da nucleo distibutivo verticale e da separatore visivo tra foyer e campi Al pianc tena i trovan
spoglidol @ locall o senv mezzato la busette con vita sul campi. La testata nord dela

copertura, abitabie, ospitaim piant, Ia palestra di muscdlazions ¢ a saa teoris, quest Ulmi con un generoso
affaccio sul pezo G Claro, che si erge fra la valle Levertina  la valle Mescicina e sul Bagno pubbico o
Belinzons, con cui nstaLrano un dalogovisivo costarte.
I vudotra podio, "prisma’ e copertura cefinisce dli ! principal dellecfciol o, ibune & palesira tipia. I
foger & campi, o spaio. Le tibune fsse, distribuite su
| Ia, dalogano con i parco e il cortesto costruito futuro, mentre cuelle estrabl & oreat offrono una
corfiurazions ideale per everti sporti di arandi dmension. | percorso perim etrale cortinuo consents un
sourezz; uda +100 m, che si a
tematranite scale & rampe. Lo sporto perimetral funge da prtezione solare & poiica.
A nord, I podio scende  quota zero per garartire acoessibita e apefura versola cita Lingresso principale
per gl aleti & seanalo da un cerchio rosso, mentre il pubblico potra acceders tram te futto I f
completamerte aprible. In caso di eventl | flussi & cstribuiscono su tu | Ia, Incluso faccesso dal parco. |
flussifurgionall sono chisi & separattra alei ¢ pubhIco. La buvete, stuata al piano ammezzata, &1 purtodi
connessione dei due percarsi e dirs affaccio sul campi & sulltiio. GIl elementi architettorici fispondono a
recessta furgionalt ascessi copert, accessibilt Universale, vie i fugs, apetura verso lestero, controllo
Solare e grandiluei sntural, mocielando cosi pieni @ vuo delfecificio.
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CONGETTO PROGETTUALE E UREANISTICO

La proposta per a nuova Palestra tripla intends cantribuire alla riscitura del Com parto Torretia of Bellrzona
attraverso un concetto architetionico chiaro, capace di ntecrarsi nel cortesto: un grande wdto, quello dei
cam i da gioco, in dialogo con il paesaggio, i negtivo dedielem eti stutturai

I progetio per a nuova palestra e Ie aree verdi purta alotimzzazicne deliffcierza speziale afiraverso uno

‘CONGETTO AREE ESTERNE E COLLEGAMENTI PEDONALI

L sta per gil spazi i e
aree circostant

Uinserimento misurato i nuori percarsi mineral fitrar, fampliamerto celle aree verd e laggiurta di
dispost per le afivita allapero mirano a rativare gl element ssistert, rigenerando il parco & Ie zone

Lacoessinita & garanita da un impiarto priro o ostacal, con un s0ido attacco aterra che eliminale bariere
architetioniche, carantisce un facile ckflusso in caso i emergerea, sempifica & pubblii

o edifici scolastic a Bibloteca Cartonale I Ceriro Gioventi = Sport
Si propone Ia creazions d una nuova area verds tra a palesira & lo spezio antistante le scudle. Lattuale

intemi od esterni  favorisce Una plena flessibilt duso. La copertura aggetarte ¢ lo spazio che si genera
essa e il basameto corfigurano un esto di apefura verso lestema, una modlta di dialogo direto con I
raturale—  pubbico

e intecrato nel passaggio
I progetiq sviluppato secondd una logica cosrerte tra aricolezions furzionale interna & definzions dei frorti
b, irtende oftenere una forts idenit figurdiiva: uniarchitetiura riconoscibile, sicnficativa e allo stesso
tempo_sobria, perché pubblica, capace d dialogare con di edlici esisterti & di cBfinre un purto
dossenazIons pVledao sulambEre che (o circonds.

Per rispondere ai requisit d riconoscitita ed esemplarta architetnica il progetto s fondk su scelte chisre e
tigorose, fruto i u'analis aterta delle cuesticnl pil urgerti - ambiertal sociall, energefiche, normative,
economiche e strutural - cuali una netta gerarchia fra stutture, involucro & furgion, e 14so di material
caratterizzarti 2 curevol.

Ledficio si corficura come un volume campatto e regolare, con uriateza contenuta ertro di 11 metr
(Fispeto ai 14 metri conserii], anetrato sulfrorte nord per creare un ambito dingresso generosa.
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cismesso per ricucits, tramte cuesta nuova area verds attizzats, Ia relazione fra fassetto

Oreli e via
Nelle aree verdi compress tra la palsstra e gl sttt scolasil si preveds la piartun zicne i un cospiouo
numero i alberature e arust, mertre nella zona trapezoidale posta a sud di via Orell & prevista la
realizzione of una colina atficiale, tramite i rutizzo di parte della terra di poto dello scao, a protezione
celparco

Queste misure, viste nella oro unitarets, sono vole a favorie la Bodversits, migliorare i microcina attenuare
linquinamerto acustico alfitemo del parco, regdlare il deflusso delle acque meteariche e cartribuire

ertanco

Su queste superic 51 propone anche linserimerto di altrezzature sporive leagere e & basso impatto [porte
per diochi con la palla, campi sabbiosi da beach vley, ta/0ll da pingrpong, aliezzi fitness da esternd, con
Tobistivo o estendere allapertole furzicni della palestra
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CONGETTO STRUTTURALE

Dal purto divista stnturale, leclfcio s articola in dus macro-element un pocio n calcestrizzoam ato e una
sorrastntura in legno Questuliina comprends dus sistemi. una testata mulfpiano con sote piene,
travkparete  pilastn & nord, e uno spezio a sud coperto da trai reticolar i legno appoadate su elemerti
perinetral. | precin ensicnamerto ssque le nom e Si4, tenendo conto i carichi permanerti, accickral e
siemici. Dal purto di vista sismico, Iecifcio si collooa In zona Z1 (agd = 0,6 /), classe dopera CO Il su
terreno  categoria C.

Ledficio addta una struttua & s50c0 in legno per ridurts Iimpatto ambiertale. | cakcestrizzi contengono
materiall ricclatl & ls amaturs provengono da roftami metalici, cid permette o costuire in maniera

Il concetio strutiurale & raziondle, con carichi ditriouil Unfomemerte cradie s leggerezza della
sowastnutura. |l pian inferato assorbe | carichivertical con paret in calceszzo e plas prefabbricat. La
soktta del podio, paziaimerte gradonata, funge anche da slemento o cortrovertam erto orzzartale. Le
fondazion sono a platea continua o 25 cm con ingross.
Fuarerra, la palesira & coperta da 17 travi reticalai it legno lamslare (luce 38 m, atezza 38 m), con soleio
dlisborante. Le travl poggiano su architrariin XLAM e sono collegte ramite piastre & giunt sinctall
I sitema reficolars pis ingambrante in sezione rispetto a un sistema pien, faciita perd il passaggo
impiantistco e otim zza trasporto & mortaggo. Latestata ha luciicotte e due aggett: uno Ga 1,15 m, fisoto
con soletta c1 400 mim; & uno da 7, Gestito con doppie travi reticolar  travkparete in XLAM
La statica orzzortale & garantta calla regolare disposeione A paret sismo-fesistert in calcestnuzzo @ leno,
e vani scala e dal"prisma” certral. Le solste, rigids, traseriscono | carchi oz rtall agi elementi vetticall
I piano i fondsazione & a-4 m, in terreni alluvionali con falda superficiale. £ prevista una fondazione & platea.
con impemeablzazione ‘vasca bianca'. Lo scavo sara sostenito da palancole e i fondo borificato.
Leventuale emungin ento sari gesito secondonormaia.

CONGETTO ENERGETICO

Il progetto della palestra intecra Tefficerza energetica come pate sssenzide della concezione architetiorica.
Meteral, forma e struttura sono pensati per dtimczare le prestazioni delledificio. Le scefte progetuali
pemettono di raggiungere o standard MINERGIE-P, che garantisce comfor e risparm o energelico; | maggiort
cosf legti ala tenta alfaria, sigilsture  fest d emeticka saramno ampaments compensati dag incentivi
cantenal.
Lastruttura prefabbricata in legno, iscata con fbra i egro e dotata d baiera al vapore, assicura prestezion
temiche elevate, rapicita costntva e bassa energa arigia. La prefabbiicezions pemstte incltre i ridune
sprechi e mpatto di cantere. La facciata verfiaa in alumirio riciciao recola naturimerte e temperature
60 un sistema di vertiazione passiva che rafiresca ldiicio in estae & migiora fisolamerto in
invema, limitano uso o impiar mecearici
Anche sul piano strtturale, Il progetto priviega material a fiiera circolare: cacestnzo e acciaio Al
rura it

CONGETTO ENERGETICO- IMPINT!

A frorte celfingente affdllamento previsto e degii amp volumi della palestia I progetto architstionico si &
fonchto sin dalinizio sula necessita o cansertire I passacgio agevole i una consisterte quartita o
instalizioni tecniche paticolam ente ingombrart, come quelle relaiive al trattamerto e alla climatizazione
claria. In tal senso, sono risutall determinarti alouni accorgimenti archietiorici: le UTA, collocate in
copertura n posizione baricentica, permettono una distibuzions uniforme delfaria n tuto fedficia le trai
reficdar garartiscono un passaqdio agevole per Iimpiartistica; i sistema d st perimetral i facciata
cansente i ransito cegi mpiart ingo tuto il perimetro el palsstra nfine lo spaio sctostarte le tribune
atezaibera spotvi

Il iscaldamerto sars garantito dal colegamerto al teleriscaldan erto TERIS tramite scambiatore al piano
irterrato. Ledlficio cor bina serpertine raciarti per | local interat e un sistema a uttaia per palestra, airo
primo piano, in grado di reagie rapicamente all varizion di caco temico

L

legnoe a ntettoverde per rec
il Geflusso delle acque metecriche e un i plarto fotovoltaico vertcale che alinerta la palestra e fistalzione
luminos in fasciata. Un sistema smart i di cal
per acqua calda santara e riscaldamento.

Due scete rencono il progetio reaimerte sosteribil: uso difuso di materal ciclati & un tema costutivo

bassa manutercione, con dnitura ntendta in calcestnzo e sonasintura in legno protetio ca
alumirio

Lo standard SNBS guica Iapproccio clobale del progetto: sociamente, il masterplan valoreza il Comparto
Tonetta come poio spativo, a 500 Tavorisce
soluziori X erisarse local Fasqua cifal
Dal punto di vista am iertale, linvolucro ad ae prestazicni riduce | consumi. L'ediicio & allacciato a TERIS,
Gotato di fotovotaico con auosonsuMo & preserta un sistema CostrUtivO pensato per il fuso. La veriica
Minergie corferma la corfomita ai requisii ECO per energia gricia ed emission. Il pogetto purta a ridure

[ER——

& dimensionata 14 2024, con tre UTA dotate di recupero di calore, baferie

o riscadamerto e sstemi i ficicoo. Sel impiarti per lsvacuazione G fumo e calore, con apsture

atomatiche, sono integratinella copertura della palestra.

Per a climatizazione si uizzerd un sistem a geotermico con pozzo dascua di falda (350 Vmir): fasqua sard
pieg: cooling e per il n condensatore

remoto per smalire i calore i ecoesso.

Limpiarto santario & alasciato ala refe AAP comundle e dnita il teleriscaldamento per la prodizions

istartanea o acqua calda santaria, fiducendo il ischio legonella. € previsto un sistema sletrorico per la

disirfezione e il risciazauo igierico dele condotte. Lenergia folovotaica prodoita sara aceumulata per

riscaldamento e ACS. Le acque luride saranno canalizate; quelle meteoriche, ralertate dal tefto verde,

saramnosmaltite tram te sudo attvo.

Limpiarto ektiico, domotico o centralzzato, atimeza | consumi nel pericd di inativita. Liluminazions & @

LED con sensari per fa palestra e montoraggio corfome allo standard Minerge. I etto ospta un mpianto

oftimizzata per finvemo, ricuce lauto ombreggiam erto, migira la resa sagionde e beneficia i sussid
federal maggiorai

Sehema mpians

sedts.

CONGETTO COSTRUTIVG

Cosl come dal p

macrostrtture, redlizate con sistemi costrutl cifferert], ma tulli voli nella drezione el minor impalto
‘ambiertale, prileiando sistemi costrutt linei  provenierti i fiera i iciclo.

2 0 come una "vasca biancat in calcestnezo amato ricilato. Le paref rfeme

ad eccezione della

ntturale, anche a

copertura della palestra. Swranno mpiegat nel complesso 2000 me di legno lamelare, con un fisparmio
imato i 2400 tonnellate d CO; rispettoa un edificio analogo n calcestnizza
La palestra & rivesiita internamente G istell o legrio sbiancato su strato fonoassorbente. | solft sono in
gigiato metalico con iluminazions interaa, sno cosi occultte o travi, di impiant e le pamneliaure
fonoasscrbert. Gl irferni cel "prism ", cella buvette, cklla palestra i muscolzions, el sala tecra o cbi
percarsi principali sono fivesi in mullstrato Cileno ignfugato, con paimerto a secco in lcleur nero effetto
terrazzo & sdifito in arigiiato metalico. La copettura della testata & in leno lamllare spessore 40 o, con
isolezione in pencerza, impem eabilzzezions & ofiaistto. Quella al di sopra dells ravi reticolar ha spessore
16 em, una mg.
In facciata § wiilezano tamponamerti orct in legrio con isolzione in fibra. i legro fciclta. Lo spoto
tarte & realezato tramite una capriata prefabbricata i Istell lignei, chiusa da panell OSB. Lirtera
facciata & rvestita in lamiera grecata in alluminio anodzzato ficiclato e riciclabils, materials che, insieme al
beton el pocio,  lunico a emercere formamerte.

Spaccato sssoncmatico comutivo
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1. Palestra tripla

2. Comparto scolastico ex torretta

3. Biblioteca cantonale e archivio di stato

4. Espo Centro

5. Palestra liceo

6. Palestra provvisoria

7. Centro G+8

8. Campo da calcio

9. Campo davolley

10. Parcheggio coperto biciclette

11. Collina

12. Via Orelli pedonale e ciclopedonale

13. Parchegaio bus
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