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Intégration au campus

Le nouveau batiment dédié a la psychiatrie des personnes ageées a
pour but de prendre place comme continuation naturelle et logique
dans le campus. Nous souhaitons donc voir le projet comme une
étape clé pour une vision d'ensemble a venir et ainsi achever une
composition pensée de longue date, reliant harmonieusement les
constructions existantes et les espaces ouverts.

Organisation du site

Pour définir l'évolution du site du RFSM a Marsens, nous avons
définis quatre grands principes de plan directeur visant a constituer
un ensemble harmonieux, respectueux du tissu historiqgue tout en
offrant des possibilités d’agrandissement.

Le cceur du site accueille les programmes d’accueil et les espaces
communs, ouverts largement sur le grand paysage. La piétonnisa-
tion et la dés-imperméabilisation des sols permettent d'y instaurer
une mobilité douce, renforgant la qualité des parcours et le confort
des usagers.

Equilibre et symétrie, lorganisation générale recherche un équilibre
fondé sur la symétrie existante : une hiérarchisation claire du bati
S‘articule autour de laxe central, tandis que les batiments historigues
sont rénoveés ou complétés de nouvelles constructions intégrées
avec mesure et en dialogue avec lexistant.

Composition Bati
Coeur du site Batiments existants
Ailes nord et sud - Batiments projetés

Frange ouest

—— Axes de composition

La mobilité est pensée de maniere graduée et séquencée : la
circulation et les stationnements sont repoussés en périphérie,
laissant au centre du site un espace apaise, accessible par des
cheminements piétons continus, en cohérence avec le projet de
mobilité global du RFSM. Les interfaces avec le coeur du village sont
requalifiées afin de renforcer les liens entre le site et son contexte
immédiat.

Le paysage et le patrimoine constituent des composantes majeures
du projet. Une trame végétale différenciée — alignements d'arbres,
haies bocageres, vergers — est mise en place pour valoriser les
gualités environnementales et historigues du lieu.

Sur la frange ouest, la végétation est densifiée, en particulier en
bordure du site, et la mise en valeur de léglise et de sa place est
renforcée.

A terme, la libération de la parcelle occupée par le batiment E
permettra d'y aménager un parc public, offrant un nouvel espace de
convivialité et de respiration au sein du site.

Typologies végétales et continuités paysageres

L'analyse des structures paysageres met en évidence une trame
historigue particulierement riche, composée de haies taillées
orientées nord-sud, d'alignements d'arbres est-ouest et de vergers.
Présents a la fois a léchelle du site et dans le paysage agricole
environnant, ces éléments forment un répertoire de références qui

guide la composition du projet.

Existant Projet
. Arbres eee  Haies bocagéres
== Haies taillées =~  Horticulture

Pelouse 000 Arbresdalignement
... Densification frange nord

oee  Vergers

Les structures existantes, parfois fragmentaires, sont réinterpre-
tées et complétées pour constituer une trame végeétale claire et
cohérente a 'échelle du campus.

De nouveaux alignements darbres sont introduits, les vergers
sont renforcés et les franges paysagéeres, au nord, sont densifiées.
Le jardin horticole actuel est quant a lui conforté et prolongé,
consolidant la présence d'un paysage productif au cosur du site.

Réorganisation des circulations et stationnements

L'analyse des circulations du campus montre que le coeur du site est
aujourd’hui dominé par le trafic automobile, réduisant la place des
mobilités douces et la qualité des espaces extérieurs.

Cependant, la boucle de desserte située en périphérie immeédiate
du RFSM offre un fort potentiel : elle peut accueillir une circulation
motoriséeréorganisée et devenir la structure principale des déplace-
ments.

En adoptant cette logique de contournement, le projet vise a libérer
le centre du site afin d’instaurer une mobilité plus apaisée et adaptée
aux usages. Les stationnements sont regroupés en frange, le long
de cette boucle, permettant de transformer le coeur du campus en
une grande place piétonne et cyclable.

Cet espace, en continuité avec les stationnements vélos et les acces
aux batiments, retrouve lesprit des grandes esplanades historiques

du site.

Circulation automobile Circulation piétonne et cyclable

Route principale € Cheminements piétons/cyclables
% Stationnements existants . Batiments d’accueil

Stationnements (projet) Place principale

Stationnements ambu. /taxi (projet) % Stationnements vélo

Acces parkings sous-terrain
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Une architecture thérapeutique intégrée a son
paysage

Le projet s'organise en cing maisonnées interconnectées, reprenant
la morphologie des batiments environnants du site du RFSM.

Ces volumes, inscrits avec finesse dans la topographie, offrent des
acces simplifiés et de plain-pied, favorisant lautonomie et le confort
des usagers.

En adoptant l'échelle intime et familiere de 'habitat, lensemble crée
un cadre rassurant, pensé pour soutenir le bien-étre et lorientation
des personnes accueillies.

Connecté a laxe central du campus, le batiment s'ouvre et sanime au
sud-ouest grace a son entrée principale et a son restaurant.

En son coeur, il déploie un paysage généreux compose d’'un parc et de
jardins thérapeutigues, apaisants et accueillants, organisés autour de
larbre emblématique du site.

Maison centrale et espaces hospitaliers

La maison centrale, traversante, regroupe les espaces d'accueil ainsi
que les locaux communs et administratifs, assurant une distribution
claire vers lensemble des secteurs.

A louest se déploie la partie hospitaliere, constituée de deux volumes
interconnectés organisés autour de patios. Le secteur Aubépine,
légerement suréleve, bénéficie d'une distance protectrice vis-a-vis
des vues directes tout en offrant un acces privilégié au jardin
thérapeutique.

A létage, le secteur Jasmin reprend la méme logique spatiale,
Sarticulant également autour de patios et de balcons généreux. Dans
les deux unités, les postes de surveillance occupent des positions
centrales, garantissant un controle optimal et un haut niveau de
sécurité pour les patients.

A lest du volume d'entrée, la topographie accueille en partie semi-en-
terrée la cuisine ainsi que les programmes logistiques, les espaces de
stockage, les vestiaires et lacces au parking.

Au-dessus, la terrasse du restaurant s'ouvre sur laxe principal du
site, tandis que, a larriere, le volume Camélia se développe sur trois
niveaux, chacun bénéficiant d’'un acces extérieur : jardin, terrasse ou
vaste toiture offrant une vue dégagée sur le paysage.

Circulations verticales et repéres spatiaux

L'ensemble du projet est structuré par des circulations verticales
claires et hiérarchisées, facilitant lorientation des patients et résidents
tout en assurant des connexions efficaces pour le personnel.

Se rajoute dans le volume central un escalier ouvert sur une triple
hauteur ; celui-ci permet de simplifier les circulations et de définir un
repere spatial fort, véritable colonne vertébrale du batiment.

Baigné de lumiere naturelle, il favorise les rencontres informelles et
contribue a latmosphére ouverte et apaisée des espaces intérieurs.

Matériaux, lumiére et bien-étre

Afin d’'inscrire le projet dans une identité cohérente avec le site, les
choix de matériaux, de couleurs et de textures sappuient sur les
spécificités locales tout en proposant une interprétation contempo-
raine et affirmeée.

Flux, Surveillance & espaces communs

@ CGspaces de surveillance
Espaces communs intérieurs
Espaces communs extérieurs

Des espaces publics ouverts, inspirés des vergers
environnants

Les terrasses et la place centrale reprennent la typologie des vergers
gruyériens, offrant des espaces partagés, domestiques et accessibles.

De petits arbres ponctuent les abords du restaurant et des chemine-
ments, apportant fleurs et fruits quirenforcent latmosphére conviviale
du site.

Au coeur du complexe, la place s'organise autour d'un arbre existant,
entouré de bancs qui encouragent les rencontres et structurent
naturellement les déplacements.

L'ensemble compose une continuité douce et lisible, adaptée aux
besoins des patients.

Les haies bocagéres comme refuge et repéres visuels
Réinterprétées a partir du paysage agricole local, les haies bocagéeres
structurent le site, distinguent les deux ensembles hospitaliers et
accompagnent les cheminements.

Elles créent des zones dintimité tout en préservant louverture
générale du parc. En filtrant les vues trop lointaines, elles répondent
aux besoins spécifiques des patients et procurent une sensation
d’enveloppement familiere.

Des jardins alpins comme repéres sensibles et thérapeutiques

La topographie et la végétation de moyenne montagne inspirent une
série de petits jardins alpins, proches des jardins thérapeutiques
hospitaliers.

Les couvre-sols, les parfums herbacés et les floraisons saisonnieres
offrent une palette sensible riche et facile 8 mémoriser.

Ces micro-paysages établissent un lien direct avec les reliefs environ-
nants, tout en offrant des reperes simples au rythme des saisons.

Gestion douce des eaux pluviales

Dans les patios, de petits bassins recueillent les eaux de pluie et créent
des ambiances calmes et rafraichissantes visibles depuis lintérieur.
Une végétation adaptée renforce leur caractere apaisant pour les
patients comme pour le personnel.

Plus au nord, des noues discretes suivent la pente naturelle du
terrain, gérent les eaux de ruissellement et contribuent a structurer
une transition douce avec les espaces de stationnement.

Valorisation du biotope et biodiversité

Le projet integre également la préservation et le développement du
biotope existant, favorisant la biodiversité locale. Les plantations sont
choisies pour attirer et abriter la faune — oiseaux, insectes pollini-
sateurs et petits mammiféeres — tout en s'adaptant aux conditions
du site. Les prairies fleuries, les haies mixtes et les zones humides
temporaires créent des corridors écologigues qui renforcent le lien
entre le parc du site et le paysage environnant.

Cette approche permet aux résidents de bénéficier d'un environne-
ment vivant et changeant au fil des saisons, favorisant léveil sensoriel
et le bien-étre tout en soutenant la biodiversité locale.
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Toiture a ossature bois

Comparaison d’émission a effet de

Surfaces et volumes SIA
serre de planchers de portée de 5.60m

Concept feux

- Panneaux solaires intégrés

+ Couverture aluminium extrudé, aspect NGS
anodisé coloré L7a280m

- Contre-lattage 60 mm A4

- Lattage 60 mm

- Etanchéité

- Isolation extérieure rigide RF1 60 mm

- Isolation Laine de pierre swissporROC Type
150 380mm

- Pare-vapeur

- Espace technigue 30 mm

- Revétement intérieur Fermacell/Platre
12.5mm

E é \
Parois extérieures a ossature bois non porteuse L?//‘ B
- Crépi extérieur I » \
- Revétement extérieur Fermacell 12.5mm [l { /J os
- Etanchéité v +720m
- Isolation extérieure rigide RF160 mm B AR =
- |solation entre montants bois intégrée a T T T e T T T e o T o
élément RF1280mm
- Panneau Fermacell Firepanel AT 12.5mm
+ Pare-vapeur
- Espace technique isolé 30 mm T

Systéme solaire intégré en toiture
Pose sur lattage et contre-lattage de
toit conventionnel

80

Plancher Bois-Béton

Emission CO2 :
+1.74 kg CO2-eg/m2/an

T T T T

200

N s,

Garde-neige
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e
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Chéneau encaissé métal

|
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|1

T
Revetement intérieur Fermacell/Platre N \\\ \!\\
| 2x12.5mm Complexe de sol \\ \L\\\
0 Isolation accoustique \ \L\\\\ \L\
PG g g ‘ IR L~ — Dalle béton \\\!\\ \
- — Poutres bois
S Dalle mixte /,D
v < < Chape ciment-80mm
* Parquet 15 mm ) Isolation-40mm
S5 > - Sous-couche ‘F [ ! Béton-120mm
-+ Chape avec systeme de chauage intégré 65 T B (1\4}4/ Solive bois-200x360 mm
mm = NV NOT P 1
8 s +3.80m b ;
- Couche de protection g ! \\\\\\ +71880m P !
- Isolation phonique 40 mm —_ z O e —— Lo 777777777
- Dalle béton armé 150mm e R e T | N R T | i
- Poutraison/Vide, revétement int. Fermacell 8 H— P !
Do N |
360mm g b . _ : !
> T \ | Dalle Béton
-~ Py _ A . 1 oAy Emission CO2 :
> . Radier N & +201 kg CO2-eq/m2/an
pY - Parquet 15 mm N R | R P
g - Sous-couche P i Fenétres PVC-Alu
- Chape avec systéme de chauage intégré 65 2 | ‘ 3 ‘ Triple vitrage Finition sous technique
mm ‘ I I b i Valeur Uw 0.8 W/m2 K
+ Couche de protection S I o Profill lamelle verticale facade aluminium extrudé ) ) ) \ ) \
- Isolation phonique 40 mm D ' e ae O I,
@ Su Hopital " Dalle béton armé 250mm ‘ % Fixation ponctuelle avec élément de montage % - _ o2\ _ @ ._ 92 _ @ ._ D _
SU Réception, cafétéria, Cuis. & Restaurant - Isolation 300 mm b i . . - P T TS S
- Béton maigre 50 mm N L v Profill lamelle horizontale fagade aluminium extrude
@ . SU Parking - Tout-venant g— - — i Apect anodisé coloré
ADI 3 = 000m b Fixation continue avec élément de montasge ~ _ __ __ __ __ L _ __ _ _ . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
SD HODItal +715.00m i 1 e = — oAl = e T e = e e e — e = — — =
| | o - = . l S D S D S D
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Performance énergétique, confort et durabilité

Poutre en bois —— Poteau |

Structure et choix constructifs durables

Dalle béton Noyau béton [

Minergie-P - Un batiment économe en énergie

Conformément a la loi sur 'énergie du canton de Fribourg, le projet
s'inscrit dans les exigences du label Minergie, avec un niveau P qui
dépasse déja les performances du standard Minergie.

Pour atteindre ce niveau élevé, plusieurs principes sont intégrés :
une isolation thermique renforcée, une étanchéité a lair irrépro-
chable, linstallation de ftriples vitrages, le raccordement a un
chauffage a distance performant ainsi que limplantation de
panneaux photovoltaigues sur lensemble des toitures compatibles.

Choix constructif

Le choix d'une structure mixte bois-béton pour les planchers
des étages hors-sols répond a un double objectif : garantir des
performances meécaniques élevées tout en réduisant lempreinte 56m 42m 56m 154 m 144 m 21m 154 m 56m 27m 56m
carbone du batiment. Le bois lamellé-collé utilisé pour les solives, | | | | [ ] | [ |
poutres et poteaux constitue un matériau biosourceé a trés faible
impact, capable de stocker naturellement du CO2 durant tout son
cycle de vie. En remplacant une partie significative du béton par
du bois, la structure mixte permet de diminuer considérablement

Vogt, Abteihof, Einsiedeln les émissions associées au gros ceuvre, tout en conservant les 4.2m
avantages du béton pour linertie thermique, le confort acoustique - Confort d’été
et la stabilité a long terme. 42m Pour atteindre le label Minergie-P, le projet integre une isolation
— renforcée, susceptible de provoquer un effet « thermos » sans
Trame et grille structurelle 42m mesures de rafraichissement adaptées. Les contraintes de slreté

propres a un établissement de psychogériatrie limitent louverture
des fenétres, rendant essentielle loptimisation de la ventilation
naturelle. Celle-ci est favorisée par des impostes au-dessus des
portesdeschambres,combinées ades doubles fenétres composées
d’'une partie vitrée verrouillable et d’'un ouvrant sécurisé librement
accessible, compensant ainsi les limiteurs d'ouverture de 10 cm.
Les patios renforcent leffet de cheminée, améliorant la circulation
La couverture dair.

La toiture a deux pans, portée par des fermes en bois massif, Linertie thermique des dallesen béton au sol et au plafond contribue
prolonge cette logique d’'usage accru de matériaux biosourcés. Le aréguler les températures. En complément, une ventilation double
recours ciblé a des fermes en charpente métallique pour les zones flux assure une qualité d'air optimale, un bon confort acoustique et
périphérigues constitue une approche mesurée : lacier, matériau r permet de maintenir les fenétres fermées lorsque nécessaire. Une
plus carboné, n'‘est mobilisé que la ou ses propriétés mécanigues simulation thermigue dynamique (STD) sera réalisée pour valider et
sont indispensables pour répondre aux contraintes spécifiques de optimiser le fonctionnement global du dispositif.

stabilité et d’enveloppe. Cette sobriété structurelle contribue a un
usage raisonné des ressources.

La trame réguliere de 1,40 x 1,40 m renforce cette approche durable L
. elle optimise les portées et les sections, limite les quantités de
matiére et facilite la préfabrication en atelier. Cette rationalisation
constructive réduit les déchets, minimise les transports et accélére
la mise en ceuvre, autant de facteurs qui contribuent directement a
diminuer le bilan carbone global du chantier. -

182m

Durabilité
La maitrise d'ouvrage a mis laccent sur la durabilité de la construc-
tion, en s‘appuyant sur les criteres du label SNBS comme référence,

Le renforcement structurel

Le contreventement est assuré par des voiles en béton armé 336 m sans viser une labellisation formelle.

continus sur toute la hauteur du batiment. Bien que le béton soit La flexibilité constitue un aspect central : la trame structurelle
plusimpactant en termes de CO2 que le bois, son usage est ici limité . permet un re-cloisonnement aisé et une adaptation aux usages
aux éléments essentiels assurant rigidité, sécurité parasismigue . résidentiels ou tertiaires, limitant ainsi les interventions lourdes lors

d'évolutions futures.

Sur ce point, le projet atteint la note maximale de 6/6 selon le
SNBS. Loptimisation de l'usage de la lumiére naturelle contribue a
la fois au confort des occupants et a la réduction des consomma-
tions énergétiques, avec une performance supérieure a 5/6.
Le poids carbone du batiment est réduit grace a une conception
minimisant les terrassements, a lutilisation d'une structure bois
et d'isolants biosourcés, atteignant un niveau supérieur a 4/6.
La qualité de lair intérieur est assurée par la combinaison d’'une
ventilation double flux et d'une ventilation naturelle optimisée (4/6).
Enfin, la maintenance est simplifiée : toutes les installations
technigues sont accessibles de plain-pied, centralisées et correcte-
ment dimensionnées, tandis que les gaines verticales dans les
chambres facilitent les interventions (3/3 SNBS).

et reprise des efforts horizontaux. Cette combinaison judicieuse
permet d’atteindre un niveau de stabilité élevé tout en maitrisant
les volumes de béton nécessaires.

Emprise du sous-sol .
Au sous-sol, lemploi de béton armé étanche reste incontournable
pour répondre aux exigences de securité et de pérennité. La dalle
épaissie, renforcée par des poutres de transfert, permet daligner
la trame structurelle du parking avec celle des étages supérieurs,
évitant ainsides surépaisseursourenforcements superflus. Le choix 16.8m
provisoire d'une fondation sur pieux, en attente d'études géotech-
nigues approfondies, vise a garantir la sécurité tout en anticipant
la solution la plus rationnelle. L'emprise volontairement limitée du
sous-sol réduit le volume de terrassement, un poste fortement L
émetteur, et contribue a minimiser limpact environnemental global
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Vogt, Suurstoffi East, Rotkreuz

Vents

Groupement UNIS :

IB*

Ensoleillement

Tot le matin
08:00-10:00

Rester assis

[ ] smis <25%

Vitesse du vent :

Principe de durabiité

Flexibilité

Rester debout

]| smis <5

3XN VOGT

Matin
10:00-12:00

LR

marche lente

L] smis <10% [ 4 smis <a0%

LMP WS

Durée d’ensoleillement y

Z

10+

Midi

12:00-14:00

Ombres y 4
WL |

marche rapide

Maintenance

I..IE‘;EI .e l- | |

Confort thérmique

Confort thermique

Patio intérieur. L'effet de cheminée
accentue le flux d'air

Imposte ouvrante permettant

un flux d’air traversant

Y ©

. B smis >20%

Apres-midi
12:00-14:00

Dangereux

. @ 15mis >0,05%

Enérgie

Matériaux bio-sourcés

Plancher haut et bas en béton se charge
en froid la nuit et restitue la fraicheur
durant la journée

Absence de faux plafond dans les
chambres pour amplifier l'effet

Ouvrant avec dispositif de sécurité






