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CONCEPT URBANISTIQUE ET RAPPORT A LA CITE DE GRUYERES

La plaine située en contrebas de la cité de Gruyeres est composée de prairies et de cor-
dons boisés le long des cours d’eau. Le concept urbanistique projeté recrée le cordon boisé
de I'ancien tracé de la riviére, sur lequel passe maintenant la route. Cet espace végétal offre
des espaces extérieurs riches pour 'ensemble du site et crée un écran entre la zone indus-
trielle existante et la cité de Gruyéres. Les ateliers professionnels de la Fondation Clos-Fleuris
s'intégrent habillement au sein de cette végétation.

CONCEPT ARCHITECTURAL

Le mise en place du programme intérieur définit la volumétrie du batiment. Les unités sont
ainsi exprimées en fagade, permettant d'offrir des espaces extérieurs propres a chaque ate-
lier et brisant la longueur du batiment. En vision éloignée, une entité architecturale homogéne
et sobre, articulée d’'un jeu d'ombres et de profondeurs, permet d’atténuer limpact du batiment.
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CONCEPT PAYSAGER, AMENAGEMENTS ET FLUX EXTERIEURS

L'intégration du batiment dans un cordon boisé offre des espaces extérieurs variés, propices
a la biodiversité (végétation indigéne en pleine terre, surfaces perméables, ilots de fraicheur,
gestion des eaux de pluie). Le positionnement du batiment permet de dégager un espace
d’entrée de référence avec des espaces de qualité, propices a la détente et a la rencontre.
Les flux des piétons, des véhicules et des livraisons sont séparés et différenciables. La péri-
phérie du batiment est carrossable et offre un accés direct aux ateliers.
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FONCTIONNALITE DES ESPACES

Le systéme proposé se veut résolument simple et rationnel afin de garantir une grande flexi-
bilité pour 'aménagement des ateliers. Le rez-de-chaussée est entiérement libre, les sépa-
rations entre les locaux peuvent étre facilement adaptées selon les besoins. Les distributions
des installations techniques sont positionnées réguliérement sur la longueur du batiment et
peuvent s’adapter a tous les aménagements. Tous les ateliers bénéficient d’'un apport de
lumiére important, sur plusieurs faces, grace aux décrochements dans le batiment. De plus,
I'espace central baigné de lumiére, apporte de la lumiere naturelle indirecte a tous les ate-
liers. Les espaces de circulation sont généreux et adaptés a I'accessibilité universelle.
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REPARTITION DU PROGRAMME ET FLUX INTERIEURS

L'entier du programme est réparti sur deux niveaux, autour d’'un espace de distribution central
et lumineux. L'unité technique est positionnée au rez ; tous les ateliers « lourds » bénéfi-
cient d’'un acces direct sur I'extérieur. Les zones de travail, de stockage et de circulation sont
clairement différenciées. L'unité multi-service, le restaurant et I'administration sont situés a
I'étage. Les ateliers d’artisanat et de manutention sont connectés au hall central et directe-
ment reliés au secteur de réception/départ par un monte-charge. Le restaurant, accessible
depuis I'entrée principale, est divisible en plusieurs secteurs. Deux terrasses sont accessibles
de plain-pied depuis le restaurant. Les décrochements dans le batiment offrent des espaces
extérieurs propres a chaque atelier et permettent d’'amener de la lumiére naturelle dans tous
les locaux. Les locaux techniques, les stocks et le parking sont situés au sous-sol.

La mise en place du programme permet une organisation logistique des ateliers selon un
flux des marchandises « marche-en-avant », évitant les croisements de marchandises ou les
retours en arriere. La gestion des flux (personnes et marchandises) est différenciée, claire
et efficace.

[ Unité technique [ Unité multiservices [] Technique et services

[ Restaurant [ Réception et administration

CONCEPT STRUCTUREL

Le systéme structurel proposé est issu des besoins du programme. Il se veut résolument
simple et rationnel afin de garantir une grande flexibilité d’'usage des ateliers. |l prévoit des
éléments en béton armé uniquement pour les parties en contact avec le terrain, le reste étant
entiérement congu en bois. Le sous-sol forme ainsi un caisson rigide et assure l'assise de
fondation et parasismique du batiment.

La hauteur du 1er étage est utilisée statiquement pour franchir la portée principale de 16m
sans appui intermédiaire grace a des poutres a treillis triangulées en bois. Leur entraxe est
défini par la trame structurelle soit 12 et 8m. Ce concept permet non seulement d’économiser
de la matiére par rapport & un sommier en BLC mais également de gagner en hauteur libre
sous structure gréce a la hauteur statique de la poutre a treillis.

Un plancher bois-béton franchit les portées de 12 et 8 m entre les ftreillis. Il est composé de
solives de 44/20cm et d’'une couche de béton de 12cm. Cette dalle mixte permet de résoudre
les exigences acoustiques et de protection incendie entre étage.

La stabilité latérale du batiment est assurée par les noyaux en ossature bois ainsi que par
des contreventements en fagade. Ces éléments sont en nombre suffisant et judicieusement
disposés pour garantir une sécurité parasismique optimale pour cet ouvrage classé en CO |l-s.
Le systéme constructif proposé offre tous les avantages de la préfabrication en bois et pourra
étre réalisé avec du bois issu des foréts gruériennes.

CONCEPT CVSE

Afin de libérer la toiture de toutes installations, I'entier des locaux techniques sont placés
en sous-sol. La distribution horizontale, pour I'ensemble du batiment, se situe au sous-sol. La
distribution verticale s'effectue ensuite via des gaines, situées entre le couloir et les ateliers.
Ce positionnement est en adéquation avec le plan et la structure et permet « d’alimenter »
de maniére flexible tous les ateliers. Toutes les distributions seront séparées de la construction
et aisément accessibles.
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ENVELOPPE ET MATERIALITE

L'enveloppe thermique du batiment est continue et située a I'extérieur de la structure. Les fagades « rideau
» sont constituées d’éléments en bois préfabriqué pour les parties pleines, de fenétres ouvrantes a triple
vitrage pour les parties vitrées et de portes « pliantes » pour les acces aux ateliers. Le revétement de facade
est prévu en bois naturel, issu de la région et sans traitement. Afin de gérer le climat intérieur et garantir un
confort pour les utilisateurs, des protections solaires et visuelles sont prévues sur les fagades vitrées. Coté
nord-est sous forme de lames verticales et orientables ; cbté sud-ouest par des protections horizontales.
La toiture est végétalisée, des panneaux photovoltaiques & faible inclinaison sont proposés avec une
orientation est et ouest afin d'éviter tout reflet en direction de la cité de Gruyere.

ILLUSTRATION AMBIANCE INTERIEURE

Toiture végétalisée

- Panneaux photovoltaiques, orientés est - ouest

- Substrat 50mm et végétation extensive

- Couches drainantes 100mm

- Couche de séparation

- Etanchéité multi-couches 10mm

- Isolation thermique 200mm

- Barriére de vapeur & mise hors-d'eau 5mm

- Panneaux de support multi-plis 30mm

- Solives porteuses en lamellé-collé section 200 x 440mm

- Panneaux acoustiques multi-couches en laine de
bois liée au ciments et laine de roche 60mm

Plancher étage, dalle mixte, 710mm
- Chape poncée avec chauffage de sol 100mm
- Isolation phonique 20mm
- Dalle béton 120mm
- Panneaux de support multi-plis 30mm
- Solives porteuses en lamellé-collé section 200 x 440mm
- Panneaux acoustiques multi-couches en laine de
bois liée au ciments et laine de roche 60mm

Facades vitrées
- Brises-soleil horizontaux fixes a I'étage (fagade S-O)
- Brises-soleil verticaux orientables a I'étage (facade N-E)
- Store a lamelles orientables motorisé
- Fenétres bois, triple vitrage, avec ouvrant
de ventilation oscillo-battant
- Portes pliantes en bois au rez-de-chaussée largeur 6ml
- Contre-coeur en élément préfabriqué bois isolé 280mm
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Plancher rez-de-chaussée, dalle béton, 520mm
- Dalle active en béton poncé avec chauffage de sol 300mm
- Panneau de fibre ciment avec isolation therm.

en laine minérale 220 mm

Murs sous-sol, 480mm

- Mur en béton 300mm

- Isolation thermique extérieure 160mm
- Etanchéité multi-couches 10mm

- Plaques filtrantes 60mm

Plancher sous-sol, radier béton, 300mm
- Radier en béton 250mm
- Béton de propreté 50mm
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protection solaire:
fixe et horizontale (fagade sud-ouest)
orientable et verticale (fagade nord-est)

ventilation controlée double flux
et rafraichissement nocturne dans
la structure
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D sonde ambiance

matériaux de construction sains,
locaux et sans substances notives
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ventilation naturelle

dalle active

¢ 6l

protection solaire:
stores a lamelles orientables

arbres indigénes .,
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DURABILITE

Les solutions constructives et techniques sont rationnelles et placent les utilisateurs au centre
des préoccupations. Les frois axes du développement durable sont pris en compte dans le projet.
- Social : espaces extérieurs de qualité ; humain au centre ; confort des utilisateurs.

- Economique : batiment compact; systéme structurel et constructif rationnel ; installations tech-
niques séparées et « low tech » ; flexibilité des espaces et aménagements intérieurs.

- Environnemental : espaces extérieurs « naturels » en pleine terre favorisant la biodiversité ;
gestion des eaux de pluies ; matériaux locaux, biosourcés et sans substances nocives.
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