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Al centro della corte , |'atrio bussola®
funge da indirizzo per tutte le funzioni
pubbliche. L'accesso indipendente agli
appartamenti si trova nella zona pit
privata.

URBANISTICA

L'inserimento urbano prevede un edificio lineare. La lunga facciata
orientata a sud delimita e valorizza la corte esistente, creando un
“villaggio solidale” attorno alle attivita del sindacato OCST.

Per la dovuta riverenza nei confronti dell’edificio realizzato da Tita
Carloni, il progetto si sviluppa su un'altezza di solo 6 piani rispetto ai
7 consentiti, al fine di mantenersi sotto |'orizzonte del bene culturale
e nobilitarne le caratteristiche volumetriche.

Uno zoccolo sagomato disegna le facciate corte dell’edificio, spin-
gendo lo sguardo ed i flussi oltre il limite della strada e richiamando
le forme della vicina scuola Lambertenghi.

Al centro della corte un aggetto dalla forma triangolare funge da
indirizzo per tutte le funzioni pubbliche e semi pubbliche; da qui
un‘ampia scala aperta connette il piano terra con il piano terrazza,
affinché tutte le funzioni collettive siano in stretta relazione con la
corte giardino.

L'accesso indipendente e coperto agli appartamenti si trova sul lato
rivolto a nord, nella zona dal carattere pil privato e residenziale.

La corte giardino & destinata principalmente a flussi di mobilita len-
ta; grazie alla riorganizzazione degli spazi esterni, si generano per-
corsi permeabili in grado di connettere l'intero quartiere. La mobilita
veloce viene in gran parte risolta al piano interrato, ad eccezione di
qualche parcheggio di servizio.

PAESAGGIO

Lintervento paesaggistico prevede una riqualifica degli spazi esterni
dell'intero comparto, affinché la corte assuma un carattere verde e
diventi un luogo di incontro per tutte le generazioni.

Lintento di pianificare via Lambertenghi come un nuovo asse verde,
viene esaltato con la proposta di mascherare l'intera facciata est
dell’edificio con del verde rampicante.

Questo muro vegetale crea un nuovo sfondo per il limitrofo parco
scolastico e lega i due fronti stradali divenendo un tramite tra il par-
co e la "“corte giardino”.

Nella corte, la frammentazione del paesaggio in spazi verdi, aree di
sosta e percorsi, offrono diverse qualita spaziali ed allo stesso tempo
garantiscono un’ottima accessibilita verso tutti gli edifici.

Il bar ed il salone modulabile del centro “generazione Pit" godono
di un'ampia area attrezzata con tavolini: un luogo di arrivo, di incon-
tro e di aggregazione, ombreggiato da un gruppo di alberi ad alto
fusto. Questi ultimi, trovandosi in una zona libera dal parcheggio
sotterraneo, possono dunque crescere e svilupparsi liberamente.

Lo spazio esterno dedicato all'asilo nido si trova nella zona piti peri-
ferica e tranquilla della corte. Grazie alla divisone naturale con arbus-
ti e piante autoctone perenni |'area viene messa in sicurezza, rispet-
tando la continuita paesaggistica con la corte giardino. La superficie
esterna di gioco é suddivisa in spazi variegati (erba, ghiaia, terra,
acqua) di dimensioni adeguate e differenziati a secondo dell'eta dei
bambini.

Il terreno esistente viene modificato solo leggermente, risolvendo le
differenze di livello del sito e mantenendo inalterate le quote esis-
tenti dei fondi limitrofi.

Pit del 30% della superficie edificabile netta &€ mantenuta ad area
verde.

ARCHITETTURA

Il progetto risponde alle esigenze del duplice programma pubbli-
co-privato, presentandosi come un edificio che propone una forte
divisione sia concettuale che strutturale delle due diverse tematiche.
| due piani pubblici inferiori che ospitano il centro diurno e I'asilo
nido, offrono una pianta libera e flessibile caratterizzata da una co-
struzione puntuale di pilastri in calcestruzzo.

| piani superiori del residenziale, dove si trovano 23 appartamenti di
diverse dimensioni, sono caratterizzati da una pianta dal ritmo serra-
to e ripetitivo e da una costruzione in legno.

L'accesso al centro per anziani e all'asile nido avviene attraverse un
comune atrio bussola, con bar integrato, immaginato come luogo
d’incontro tra diverse generazioni ed in gradoe di offrire aiuto e co-
operazione come una “portineria di quartiere”.

Il salone multiuso si mostra da via Lambertenghi ed & pensato come
un grande locale che gode di tre facciate vetrate, divisibile in due da
pareti scorrevoli, ma singolarmente accessibili dal corridoio.

Una scala connette il piano terra
con il piano terrazza, affinché tutte
le funzioni collettive siano in stretta
relazione con la corte giardino.

Il muro vegetale crea un nuovo sfondo
per il limitrofo parco e lega i due fronti
stradali divenendo un tramite tra

il parco e la corte giardino.

La cucina & posizionata tra la sala multiuso ed il bar in modo da po-
ter servire entrambi. Grazie alle vetrate a tutta altezza, sia il bar che
il salone multiuso possono aprirsi verso la corte giardino.

L'asilo nido & orientato sul lato ovest per godere della zona pil pri-
vata e tranquilla del sito.

Entrati dall'atrio bussola, ci si trova nella zona di accoglienza e di
spazio guardaroba che prende luce dalla grande vetrata della pen-
silina coperta verso il giardino; da qui, un corridoic dalle generose
armadiature, collega tutte le stanze terminando con una grande
finestra che si affaccia sul giardino a ovest.

Il grande salone modulabile, con diretto accesso alla corte giardino,
e in grado di accogliere i 3 spazi per le attivita dei bambini, mentre
la stanza del sonno si trova adiacente ad esso ma in una zona piu pri-
vata. L'ufficio, posizionato vicino all'accoglienza, ed i locali di servizio
sono tutti orientati sulla facciata nord.

Il primo piano si presenta come una superficie ampiamente terrazza-
ta, con lo scopo di estendere le qualita della corte giardino sottost-
ante. Gli utenti possono accedervi tramite la scala esterna o grazie
al collegamento interno accessibile anche a persone con difficolta
motorie.

Vasche di verde abbracciano il perimetro della terrazza, creando una
continuita con il verde sottostante. Nei grandi vasi orientati sul fron-
te strada crescono le piante rampicanti che tematizzano la facciata
verde su via Lambertenghi verso il parco.

La terrazza attrezzata diventa un luogo d'incontro tra i fruitori del
centro diurno e gli inquilini del residenziale. Tavolini, sedute, giochi e
grill permettono svariate attivita di intrattenimento e relax.

La sala multifunzionale si apre sulla terrazza ed & a disposizione an-
che degli inquilini.

La podologia & accessibile sia dal centro diurno che dall'esterno con
entrata indipendente.

Una grande lavanderia trova sfogo anch’essa sulla terrazza in posizi-
one strategica vicino al vano scala che connette al comparto residen-
ziale.

Sul versante ovest un grande appartamento dal carattere semi pub-
blico si offre come abitazione-atelier o come appartamento condivi-
so per studenti.

Per rispondere alla promozione di alloggi economici, orientati verso
categorie di persone diverse con reddito modesto, il progetto ai
piani superiori si sviluppa con tipologia a ballatoio. Non solo per ri-
durre i costi e massimizzare la superficie vivibile, bensi per dare forza
all'idea della Cooperativa di abitazione quale luogo d'incontro.

Gli appartamenti sono progettati con una pianta compatta, priva di
corridoi ed in grade di offrire flessibilita e garantire possibili adatta-
menti alle esigenze di mercato (mix), combinandoli tra loro. Si tratta
di un sistema di pareti modulari, costruito su una griglia fitta. L'at-
mosfera dell'interno e caratterizzata dall'intradosso del soffitto in
legno.

Il balcone privato, orientato sulla corte giardino, si suddivide tra una
superficie pil profonda, ben arredabile ed una piu lineare. Tutti gli
elementi (bagno, cucina, serramenti e pareti) sono seriali e modulari
per abbattere ulteriormente i costi di mercato.

Delle nicchie sul ballatoic generano un accesso privato per ogni
unita abitativa ed un filtro per ogni appartamento offrendo, al tem-
po stesso, la privacy per le camere che vi si affacciano.

Il primo piano interrato & stato ottimizzato per raggiugere il maggior
numero possibile di posti auto (54). Essendo collegato all’autori-
messa esistente & possibile suddividere i flussi sia in entrata che in
uscita, limitando il traffico ed il rumore. La nuova rampa si collega
alla strada esistente a nord del perimetro, mentre |'uscita usufruisce
della rampa esistente con sbocco sull'asse principale di via Balestra.
Le cantine, i depositi e gli spazi tecnici si trovano al secondo piano
interrato.

Tutti i piani sono accessibili ai disabili. | bagni degli appartamenti
sono conformi alle dimensioni specificate secondo la norma SIA 500.
L'evacuazione orizzontale avviene attraverso il ballatoio fino al vano
scala. |l ballatoio & aperto e dotato di pavimentazione e rivestimenti
ignifughi. La lunghezza della via di fuga e inferiore a 35 m su tutti i
piani.

Planimetria situazione 1:500

) o S—

1-.
___1.1;... -

=

LA FINESTRA SUL CORTILE

——

—_— o —— —.l.

10




.Vivere Lambertenghi - Concorso cooperativa di abitazione”

L8
L
r.I'
'
T’
T
'
l @
\
b
1]
|'|.
/
"'\.
10 Fo=ti moto
i
: ¢
1 N -
| |,’ ,r'rf :
| ! 1
____________________________________ MInRE SRR | j, @) |
--------------------------- r | | r
— M PEeMmm e e BeEH =H Ve aea——-a— 7 i | [
! 3 |
27 Serpizi ! e | ; % smatl
;gs.pn-:aaam N | D OooOon L] l.-'l i
I:I O0O-@00 y ‘_ A8 I'-.
IE1 [ Y 3 Ty et i
| iH OO0Omna M
: [ o .
| o _ oooon O
J i 2.1 Ceridoic amadi amurs L T ¥ I © I ° -
| 145w P I £
: = EEEEngy Eﬂﬂ ARV | e | ) ]| 3
‘ 5
| S L
: 22 Salone modulabile | E;J ] 21 fzcoglienzs g@ ﬁ
I 108m: 1 oo 1 ':I || Am %
| | oo EHD % i [y LI . g
D D D . i Bumeo 4
& & oo +¢ H e e S
B i o | {3 :—,=|- @D o |
: Colgy of B 00O 5 4
QI:TU i : E 5 < o i o : :
jid ] : 15 m? i
: e TR T e T e S e (. U SR SR
el :.t'. """""""""""
" l,L
G i
1" i
L c =
I? 'G +ITTE
=
H HH :
L, O [ Atthvits :I]:I
Aittivita social
Franzo !
Fe 0 ;
Cuttivit '-.1L
A =
C 1 — 5 Farcheggi = — =
Ed =stant
emael
Ristorante Tucina I: :[J// f:
,:I[ Fittiita § Cuein WCE
[ 2 :
/ —— 1T T T
L hgresso
Zabrinioni I I g Diimpegne — : J
|
| 3 ]:/
| | [ 1 | | Bittivita &
- m wl e T
@l{ ]: q Attivita ativita :I[
':I Rizezione o
4
~ 5
l
g} ! o —
I| (] H—
| i i
- fi |
___________ a

Facheqgie=sstent

ey

.
Fiano terra 1:200 l

LA FINESTRA SUL CORTILE

2.5 Lacali 3.5 Locali a5 Leszali 3.5 Lecali 3.5 Locali

T |
au

55 1 BRAT
Eomar e e =

0

[ o

T T

il

gﬁ
_14:

o 0 E
_:]Ejl C E :L
iy lﬂ\:lmzj ﬁ
12.0m? IH!

Cuarto e quinto piano 1:200

] 25 lacali
——I 25 lacali
B .

4.5 {acal

2.5 La<ali 3.5 Lezali 2.5 Lazali 3.5 Lecali 3.5 Lezali

[ PHAT |

T |
§E
T

[~
rlu]

]

<

o ]
[T O

[ [ O
e

i s il T

8|7l |

5 @ il
_:lEjl [ E & :LE
12.0m? [I!“ii”' 150 m I]r]|| 15.0m? I]:||=”:i. RIS I] 1L L E

Secondo e terzo piano 1:200

L_ 2.5 lacali
u-——l 285 lacali
— .

4.5 {acali

O

WMiniskiltaibninludc it

1
128 Termazo
a 2

Primo piano 1:200

25locall = 8 appartamenti (35%)
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CONCETTO STRUTTURALE L'utilizzo della prefabbricazione della struttura in legne accorcia dell’'energia potra avvenire tramite lo sfruttamento dell’'energia

Il progetto prevede la costruzione d’un edificio abitativo che si notevolmente la durata dei lavori e garantisce qualita, pulizia e sicu- dal sottosuolo, acqua di falda o geotermia, sia per il riscaldamento
sviluppa su sei piani fuori terra, un primo piano interrato per i par- rezza durante i lavori. Tutti fattori determinante per la realizzazione quale vettore per una pompa di calore che per il raffrescamento
cheggi e un secondo piano parziale per le cantine. | piani interrati, di un‘opera in un centro urbanc densamente popolato. mediante scambio termice.

cosi come il pianterrenoc e il primo piano, sono concepiti in calcest- La scelta di costruire con una struttura ibrida comporta molti van- A migliorare una gia alta efficienza energetica del sistema, la posa
ruzzo mentre i piani superiore sono concepiti in legno. taggi, oltre agli aspetti ecologici, anche I'utilizzo ottimizzato dei di un impianto fotovoltaico per la produzione di energia elettrica, in
Le solette dei piani superiori sono formate da piastre di 20cm in materiali. La natura e la chiarezza del sistema proposto assicura una primis per 'auto consumo volto sia all’esercizio delle parti padronali
legno lamellare a strati incrociati (CLT) che poggiano sulle pareti pianificazione semplice ed ecologica a un moderato costo di realiz- che di carattere privato.

portanti degli appartamenti anch’esse realizzate con piastre in CLT. zazione. Potenza di picco ca. 40-45 kW, superficie lorda di posa a tetto ca.
La portata delle solette varia fra 3.3m e 4.1m. Le piastre dei balconi 500 mq.

e il nucleo di distribuzione verticale sono realizzate in calcestruzzo COSTRUZIONE

per owvviare ai problemi di sicurezza antincendio. Il nuclec & anche Il principio & quello della costruzione a tappe: a partire dai piani in- Distribuzione dell’energia

I"'unico elemento di stabilizzazione orizzontale dell’edificio. Fra il terrati, piano terra e piano terrazza che sono interamente in cemen- La diffusione dell’'energia per il benessere termico negli ambienti
secondo ed il primo piano awiane il mutamento di materialita, che to. Sul solaio del primo piano vengono montati gli elementi portanti & prevista con la realizzazione di registri radianti a pavimento efo
scaturisce sia dalla volonta architettonica che delle necessita stati- in legno dei piani residenziali. 1l rivestimento di facciata retro venti- a soffitto, attivati sia nella funzione di riscaldamento nel periedo
che. Una soletta con nervature incrociate ricalca gli assi dei muri lato, le finestre ed i balconi vengono montati in una fase successiva. invernale, come pure in quella di raffrescamento nel periodo estivo.
sovrastanti e traferisce il carico verticale alle colonne sottostanti

continue fino alla platea di fondazione. Questo livello & dunque CONCETTO ENERGETICO Impianti di ventilazione

I"'unico dove avviene un cambiamento nella discesa di carico e al Produzione dell’energia L'aerazione nelle unita abitative come da programma di concorso &
posto di essere nascosto, come spesso accade, fra pianterreno Prediligendo soluzieni innovative, per 'approvvigionamento ener- prevista tramite gestione manuale delle aperture.

e sottosuolo si trova fuori terra e contrassegna una particolarita getico “caldo” il programma di concorso prevede l'allacciamento al In fase di progetto si potra comunque valutare I'implementazione
dell’edificio senza per forza complicarne la struttura. Infatti, il carico teleriscaldamento in divenire, contribuendo all’'uso razionale delle di sistemi meccanici con la posa di unita di ventilazione meccanica
da riprendere & relativamente contenuto per due motivi: il primo risorse energetiche, con particolare attenzione alla riduzione del controllata (VMC) indipendenti per singolo appartamento, atte per
& che la struttura sovrastante & puramente realizzata in legno, il consume di combustibili fossili e conseguente notevole riduzione il ricambio dell’aria e il controllo dell’'umidita con recuperatore di
secondo che il trasferimento di carico si trova al primo piano e non dellinquinamento locale. calore.

nei piani interrati. Questa soletta permette infatti di liberare facil- Per le esigenze in energia “fredda”, & possibile prevedere di bene- Posa apparecchi in armadio, collegamento a condotti verticali di
mente le facciate da pilastri, enfatizzando I'importanza del primo ficiare di un allacciamento alla rete cittadina dell’acqua industriale, presa dell’aria fresca e di evacuazione disposti su colonne con sboc-
piano come continuita del pianterreno. Fra le nervature, una solet- garantendo, con il solo sfruttamento del “salto termico” o con chi sul tetto.

ta composita, legno-calcestruzzo, formata da un pannello in CLT rilancio a mezzo refrigeratore per esigenze specifiche, I'apporto di Negli spazi commerciali & prevista la posa di unita di trattamento
di 10cm e da una piastra in calcestruzzo da 12cm crea il calpestio. energia “fredda” agli impianti onde garantire il benessere termico dell’aria (UTA), dedicate per zone, munite di settori per il recupero
Tutte le solette sottostanti sono concepite come delle tradizionali anche nei periodi pre-estivo, estivo e post-estivo, sovente periodi energetico ad alto rendimento.

solette in calcestruzzo, con “calure” in aumento. Per i locali con specifiche necessita qualitative e di controllo de-
Per realizzare lo scavo del primo piano interrato occorre realizzare Locale tecnico riscaldamento e sanitario, al piano interrato, superfi- II"aria ambiente, sono previsti impianti di ventilazione e condiziona-
una parete di sostegno verticale poiché il progetto si estende fino cie utile ca. 40-60 mq. mento dell’aria con aggregati di trattamento dell’aria ad hoc.

ai limiti della parcella. Per scavare il secondo piano & invece suffi- Il concetto ben si presta al raggiungimento di un elevato standard Posa degli aggregati (due unita) a tetto, o in locale tecnico ai piani
ciente realizzare delle scarpate. L'edificio puo essere fondato su una in efficienza energetica. inferiori superficie utile ca. 40-50 mq, con canali di distribuzione
platea in calcestruzzo. Tutto il calcestruzzo utilizzato pud essere di Nel caso in fase di progetto l'allacciamento alle sopramenzionate dellaria.

tipo riciclato. infrastrutture primarie dovesse venire meno, la produzione in loco Per le aree di stallo & previsto un impianto di aspirazione per I'eva-

cuazione del CO e fumo-calore.
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Produzione dell'acqua calda sanitaria

Particolare attenzione & prestata alla produzione dell‘acqua sanitaria,
alla relativa tematica per il mantenimento della temperatura contro
la proliferazione della legionella, con accumuli contenuti, preparazio-
ne semi-istantanea e controllo della distribuzione.

Impianto sanitario

Tutta |'installazione tiene conto delle specifiche direttive richieste
per la realizzazione dell'impianto inerenti in particolare, al dimensio-
nale delle celle di servizio, alla tipologia di apparecchi e rubinetteria,
all'accessoriato e ai mezzi di facilitazione d'uso.

SOSTENIBILITA

L'edilizia abitativa a basso costo inizia con la progettazione: per rag-
giungere l'obiettivo, proponiamo piante tipologie molto compatte,
prestando attenzione all‘interazione tra ecologia, economia e aspetti
sociali e li traduciamo in strutture spaziali.

Il progetto & ben coibentato il che riduce i consumi energetici duran-
te il ciclo di vita dell'edificio e permette di evitare grandi oscillazioni
termiche. Inoltre, | materiali sono scelti tenendo conto delle indi-
cazioni ecologiche dell'associazione eco-bau e facendo riferimento
anche alle esigenze della Minergie-ECO e del label di sostenibilita
svizzero SNBS.

| materiali a contatto con i locali interni sono concepiti in modo tale

da garantire la salubrita dell’aria (soprattutto formaldeide e VOC)
secondo le disposizioni della Minergie-ECO e proteggere la salute
delle persone. La luce naturale all'interno dei locali & garantita da
ampie finestre su ambo i lati. Esse sono protette dai balconi dei
piani superiori. In questo modo si evitata una luce diretta in estate
e si garantisce un benessere termico estivo. Questo viene miglio-
rato ulteriormente dalla possibilita di ventilare i locali su entrambi

i lati. Il fatto che le finestre sianc protette ne allunga anche il loro
ciclo di vita, perché meno esposte. La vegetazione rampicante delle
facciate corte & vantaggiosa perché porta ad una diminuzione della
temperatura della facciata.

Per quel che riguarda |'aspetto sociale dell’edificio, si pud notare
come il progetto abbia cercato di favorire l'incontro e lo scambio
fra le persone con la creazione di locali e spazi comuni. | locali al
primo piano e al pian terreno invogliano le persone al dialogo e
attivano la corte centrale davanti al nuovo edificio dando vitalita al
luogo.

Il collegamento esterno non riscaldato, tramite ballatoio, genera un
approvvigionamento energetico dal valore molto basso. L'obiettive
desiderato di un edificio residenziale orientato alla comunita con
costi di costruzione, di gestione e manutenzione ridotti pud essere
raggiunto in modo ottimale.

50
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Gli aspetti economici sono considerati nella la tipologia costrutti-
va dei piani superiori in elementi prefabbricati in legno con la sua
costruzione a secco che permette al momento del risanamento o
della demolizione lo smantellamento facilitato, riducendo i costi e
garantendo un riutilizzo dei materiali. Per quel che riguarda il calce-
struzzo si fara ricorso all'utilizzo di beton riciclato ove staticamente
possibile.

ACUSTICA

L'edificio garantisce il rispetto delle esigenze secondo la norma SIA
181:2020 sia per quel che riguarda le solette che le pareti divisorie
fra unita abitative. L'acustica architettonica nelle varie tipologie di
locali al pian terreno e al primo piano & garantito da elementi acu-
stici a soffitto. In questo modo vengono soddisfatte le esigenze
della SUVA e della SIA 181. Limpatto acustico degli impianti tecnici
verso |'esterno e |'interno verra mitigato grazie all‘installazione di
silenziatori, bocchette silenziate e opportuni sistemi antivibranti.

Il rumore esterno dato dalla strada & ottimizzato con la creazione
di balconi che ne riducono l'impatto e sia dalla scelta di evitare, nel
possibile, aperture su via Bertaro Lambertenghi.
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Tipclogie appartamenti 1:100
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LA FINESTRA SUL CORTILE
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Tetto:
- Impizanto fotovoltaico
= Varde eslensivo, rilengdons e drenaggio 100mm
D - Impermeabilizzazione biluminosa
- Isolamento termico in pendernea 220-180mm
- Barriera a vapore
= Piastra CLT (legno lamellare a stral incrociati) 200mm

Facciata:

- Rivestimento in legno 20mm

-Venlilazione e sottostrutiura 40mm

- Membrana paravento | parapioggia

- Laslra in cartongesso 13mm

- Isolamento termico con strutlura in legno 240mm
- Barriera a vapore

- Lastra in cartongesso 15mim

- Spazio tecnico par imgeaniistica S0nm

- Lastra in cartongesso 12.5mm

Soletta appartamenti:

- Massetto anidrilico levigato con serpentine 80mm

- Foglio di separasone

- Isolazdone termica 20mm

= Isoladone calpesto 30mm

- Massetto a pavimento 70mm

— - Piastra CLT {legno lamellare a strati incrociali) 200mm
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Soletta intermedia:

- Massello anidrilico levigalo con serpentine Blmm
- Foglio di separazione

- Ispladone termica 20nm

- lsolazione calpestio 30mm

- Piastra in caloestnuzzo ricidato 120mm

- Fiastra CLT {legno lameliare a strati incrociat) 100mm
- Trave in calcestruzzo armato 400x700mm

- Colonne prefabbricate 250x250mm

- Spazio tecnico per impiantistica 450mm

= Pannalli foroassorbenti con isolante A0mm

Facciata est 1:200
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Basamento:
- Massetlo anicrilico levigalo con serpenting 80mm
- Foglio di separazione
= Isolaziona termica 20mm
- Izsolazione calpestio 30mm
- Soletta in calcestruzzo amato 220mm
i Quota = +277.5 mslm - Izolamento termico 200mm
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Sezione costruttiva 1:20



