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Haus und Landschaft

Das Richtprojekt fur die neue Rehaklinik Wald sieht ein kraftvolles Volumen vor, welches mit
der voralpinen weichen Hugellandschaft des Zurcher Oberlands in starkem Kontrast steht:
Ein 6-geschossiger kompakter Korper besetzt die dreiseitig abfallende, prominente HU-
gelkuppe, und formuliert dort eine Art «Landmark». Das vorgesehene Volumen stellt einen
deutlichen Masstabssprung in der kleinrdumigen Kammerung der Landschaft dar. Mit der
Masstablichkeit der umliegenden Bebauung kann kein Bezug mehr hergestellt werden.

Unser Entwurf hingegen erreicht, durch die Reduktion der Hohe, ein anderes Selbstver-
standnis des Gebaudes im Kontext. Wir suchen nicht die Gegenuberstellung eines mach-
tigen architektonischen Korpers mit der Landschaft, sondern vielmehr die Einbettung eines
niedrigen, ausgedehnten Volumens in derselben. Der Entwurf sucht durch seine weiten und
ruhigen Horizontalen gleichwohl ein dialektisches Verhaltnis zur Landschaft, welche durch
inre kurvigen Linien charakterisiert wird. Seine leichte, feingliedrige Erscheinung lasst das
Gebaude in einen Dialog mit der Natur treten, insbesondere mit der Tiefe und der Filigranitat
der umliegenden Baumgruppen.

Vom Zugangsweg her erscheint das Haus dem Besucher Ubereck und fuhrt so die Blicke
links und rechts an diesem vorbel in die Tiefe der Landschaft. Das Fehlen einer Frontseite
ist Konsequenz einer gleichwertigen Ausrichtung des Gebaudes zu allen Himmelsrichtun-
gen, welche sich wiederum aus der Gleichwertigkeit der landschaftlichen Szenerie zu allen
Seiten hin ergibt.,
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Die Umgebungsgestaltung

Die Umgebungsgestaltung greift am Ort vornandene Elemente der Landschaft auf und un-
terstUtzt so inrerseits die harmonische Einbettung des grossen Gebaudes in die Landschatt.
Wahrend das bestehende Klinikgebaude und seine urspriungliche (mittlerweile abgeénder-
te) Umgebungsgestaltung eine Domestizierung der Landschaft anstrebte, ordnet sich die
neue Architektur mit seiner geringen Hohe, seiner Transparenz und den geschwungenen
Linien der Garten der Landschaft unter.

Aussicht, Topographie, Vegetation und Licht sind die pragenden Qualitaten des Ortes, wel-
che durch das Landschaftsprojekt thematisiert werden. Rund um das Gebaude werden
Baumgruppen gesetzt, welche das Thema des Waldsaums entlang der sudlichen Hang-
kante aufnehmen und die Architektur so allseitig durch einen Filter von Baumen erscheinen
lassen.

Dieser Vegetationsfilter begleitet einen behindertengerechten Weg, welcher sich um das
ganze Gebaude legt und an verschiedenen Orten Aussichtspunkte mit spektakularen Bli-
cken ermoglicht. Zu diesem Zweck wird ortlich der Waldsaum ausgelichtet, um Aussichts-
fenster zu offnen.

Ein maandrierender, befestigter Zugangsweg fuhrt von der Wegkreuzung an einem neu ge-
pflanzten Baumhain vorbei zum grosszugigen Eingangsvorplatz, nebendem sich auch die
Terrasse der Cafeteria und der Zugang zum Kinderspielbereich befindet. Dieser schmiegt
sich entlang der Terrassenstutzmauer ins abfallende Terrain und wird durch geschnittene
Hecken und wilde Busche zu einem kleinen Labyrinth.

Westlich des Gebaudes setzt sich der Aussenraum auf der Ebene des Erdgeschosses in
Form der Restaurantterrasse fort, welche sodann in einen kontemplativen Blumengarten
Ubergent.

Im Suden und in ebenerdiger Verbindung mit dem Therapiebereich im 1. UG befindet sich
der Therapiegarten, welcher durch heckenartige Bepflanzungen strukturiert wird und ver-
schiedenartige Gehbelage sowie Rampen und Treppenelemente zur Gehtherapie anbietet,
Die Innenhdfe bieten introvertiertere, kunstliche Atmospharen, ein Spiel aus Licht, Wasser,
Vegetation, und verschiedenen Texturen. Die Namen der Hofe reagieren auf Orte in der Um-
gebung, wie den See oder die Gipfel der umliegenden Berge und Hugel. Diese Atmosphéa-
ren durchfluten den Innenraum mit verschiedenen Empfindungen und sollen den Gasten
einen immersiven Charakter vermitteln.

Skizze Aussenraume und Topographie

Das Gebaude

Der Neubau besetzt nahezu den gesamten bebaubaren Perimeter. Er tritt ab dem Zugangs-
niveau lediglich dreigeschossig in Erscheinung und wird durch vier Hofe gegliedert, welche
die Themen der umliegenden Landschaft im Innern des Gebaudes in kunstlicher Form wei-
terfUhren. Durch ein verzweigtes Wegnetz entstehen lange Sichtachsen, Aus- und Einblicke
in die Hofe erzeugen raumliche Tiefe, und immer wieder eroffinet sich der Blick in die weite
Landschaft hinaus. So bietet das Gebaudeinnere abwechslungsreiche Raumerfahrungen,
in welcher Natur und Landschaft - in ktinstlicher und natdrlicher Form - standig prasent sind.
Die innere, rechtwinklig angelegte Geometrie steht im Gegensatz zur kristallinen Aussen-
form des Gebaudes. Sie orientiert sich parallel zu der topographischen Ausrichtung des
Hugelrickens, auf welchem das Gebaude liegt. Ihre beiden quer zueinander liegenden
Hauptachsen bilden das Orientierungssystem im Innern, angelehnt an das Prinzip romischer
Stadtgrindungen (Cardo und Decumanus). An der Kreuzung dieser beiden Achsen liegen
die vertikalen Haupterschliessungen, namentlich die Lifte und eine grosszUgige Freitreppe.

Im Schnitt gliedert sich das Projekt in drei Bereiche: Im Erdgeschoss befindet sich nebst
dem Hauptzugang und der Verwaltung die Gastronomie, welche sich nach Osten und Wes-
ten hin zu grosszugigen Terrassen hin offnet. Darunter liegt auf einer Ebene die gesamte
Therapie-Abteilung sowie die Diagnostik. Nach Norden und Suden bestent eine direkte An-
bindung an den Aussenraum, wo sich die Therapiegarten befinden. Glarner- und Bachtelhof
liegen auf diesem Geschoss und bringen Natur und Licht in das Innere des Therapie- und
Diagnostikzentrums.

Die beiden Obergeschosse beherbergen schliesslich die Bettenstationen, jeweils zwei auf
einem Geschoss.

Verschiedenartige Treppenanlagen verbinden die Geschosse: Einerseits bieten die drei pe-
ripher liegenden geschlossenen Treppenhauser Shortcuts in der Vertikalen an, zuséatzlich
liegt im Zentrum des Gebdudes - von Geschoss zu Geschoss versetzt zueinander - eine
grosse offene Treppenanlage, welche eine «Promenade architecturale» durch alle Geschos-
se anbietet und auch fur therapeutische Zwecke einen attraktiven Weg durchs Haus bietet,

Ausblick Richtung Zdrichsee
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GR ERDGESCHOSS 1-200
- Das Erdgeschoss ist gepragt von seiner starken raumlichen Offenheit. Immer wieder neue

Wechselbeziehungen zwischen inneren Durchblicken und Ausblicken in die Landschatft ver-
leinen den Raumen landschaftlichen Charakter.

Beim Betreten des Gebaudes &ffnet sich dem Ankommenden bereits der Blick in den Hom-
lihof. Von hier gelangt man entweder direkt in die Cafeteria, oder dann Uber den «Boule-

)/ vard» entlang des Hofs ins Zentrum des Gebaudes, wo sich die Liftanlagen befinden. Hier 4
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Hornlihof mit Grotte Seehof
Der Homlihof bildet den Blickfang beim Betreten des Gebaudes vom Haupteingang her. Im SUdwesten gelegen, bildet der Seehof den atmospharischen Rahmen fur das Patien-
Eine Uppige Bepflanzung mit Stauden, Grasem und Blumen bildet den Hofboden, wahrend tenrestaurant. Ein flaches Wasserbecken spiegelt den Himmel und das Licht, die mit Glas-
schlanke Baume die Hohe des Raums durchmessen. Die zur Mitte leicht ansteigende To- lamellen bekleideten Hofwande reflektieren inrerseits die umgelbenden Elemente, ein faszi-
pographie versteckt eine ins Untergeschoss reichende kleine Grotte in der Hofmitte, wel- nierendes Spiel mit Licht und Reflektion entsteht. Seerosen bereichern die Szenerie um ein
ches den Wellnessbereich im 1. UG belichtet und atmospharisch bereichert. poetisches Element. Der Patientenaufenthaltsraum mit im Hof liegender Terrasse bietet die
Gelegenheit, die Atmosphare dieses Raums zu geniessen,
Uber im Wasser liegende Oblichter erhalt das darunterliegende Therapiebad Tageslicht. 41140 <7 D [ el 1
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DAS GEBAUDE INTEGRIERT SICH ZURUCKHALTEND IN DIE UMLIEGENDE LANDSCHAFT

+13.50 <7
+11.40 <7
i (I 1 [ [ | f
/ §
y Zimmer - Erndhrungsber. Sozialber. Mat./Ger. Koord.Raum/|| Medik.Raum Zimmer
+7.60. X7 E 3
/ Zimmer - Zimmer X
+4.40 E H—\
S / ~ ‘:w\,_‘ Eingangshalle
A A
7777777 77‘777'_777777_k,,,,,>¥“-,,,--;,,_777~ ! "?}Ar
__907.00=30.00 gz - L - w“f - ””#*"””*" Sttt Hyr------- i 1d___ o
Q’»ﬁﬁw Therapieraum Besprechung Fachexp. Kunst-/ Einzeltherapie
A Musiktherapie
Wl ’\ )
370 <7 ‘
Garderobe Personal Schutzraum 2
-7.30 <7

SCHNITT C-C 1-200



VIER HOFE m—— Projektwettbewerb Zurcher RehaZentren, Klinik Wald

Das Therapiegeschoss

Anschluss Fussweg

Arzte | Organisation

Verwaltung | Direktion

7 Therapiezentrum | Physiotherapie
1 7 Therapiezentrum | Ergotherapie Glendurgan Garden, Portsmouth UK
Therapiezentrum | Kognitive Therapie

7/, Welinessbereich | Virtual Reality BaChtelhOf und Glarnerhof

Therapiezentrum | Nebenraume

e By

Therapiegarten | Gehgarten , . . L . L , . .
Diese Hofe reichen mit inrem Bodenniveau bis ins Therapiegeschoss. |hre gartnerische

Gestaltung soll im Sinne einer Healing Architecture das physische und psychische Wonhl-
befinden von Personal und Patienten in diesem wichtigen Arbeitsgeschoss unterstutzen.
Die Vegetation orientiert sich an den Charakteristika eines schattigen Ortes: Moose, Farne,
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;'Q-‘m-‘ ~ o A R e AR i i R R e i g S Unter dem Erdgeschoss befindet sich die Therapieebene, welche sich dank dem nord- dazwischen Felsen und Kleine Gehdlze, Atmospharische Elemente wie Spruhnebel und Be-

== nn O - / & il RN R g s S 2 und stdseitig abfallenden Terrain grossziigig nach aussen 6ffnet und auch Ausgénge in leuchtungen bieten zusatzliche Reize. Sie wirken artifizieller und exotischer als inre Pendants
: : den Garten bietet. Die beiden bis auf diese Ebene reichenden Hofe bringen Tageslicht und im Erdgeschoss mit den direkten SichtbezlUgen nach Aussen.

atmospharisches Grun auf diese Ebene. Ein grosszigiger Raum im Zentrum dient als Ort

der Orientierung, hier befinden sich die Empfange und Wartezonen der Diagnostik- und

Behandlungsbereiche. Durch die studseitige Absenkung des Bodenniveaus entstent die

bendtigte Uberndhe flr die entsprechenden Gymnastik- und Therapieraume.

Das Therapiebad befindet sich direkt unterhalb des Seehofs. Es wird durch Oblichter, wel-

che unterhalb der Wasseroberflache liegen, belichtet und erhalt so ein stimmungsvolles,

durch Lichtbrechungen gepragtes Licht.

Die Wellnessraume bilden einen zweiten charakteristischen Ort aus: Rundum die von oben

belichtete Grotte des Homlihofes angeordnet, erhalten Sie eine ganz eigene, intime Atmo-
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VOM SEEHOF GLEITET DER BLICK DURCHS RESTAURANT IN DIE LANDSCHAFT

ANSICHT WEST MIT RESTAURANTTERRASSE 1-200
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Die Zimmergeschosse

1 OG Kardiovaskuldre Rehabilitation
2 OG Muskuloskelettale Neurorehabilitation

N /L1 OG Pulmonale internistische Rehabilitation
2 OG Weiterfuhrende Neurorehabilitation

~ I\

Station 1 | Kardiovaskulare Rehab.
7/, Station 1| Privatzimmer
. Station 1 | Organisation und Biros

Station 2 | Pulmonale internistische Rehab.
7 Station 2 | Privatzimmer

Station 2 | Organisation und Biros

Lounge Zusatzversicherte Station 1 + 2

Trennbarkeit Stationen

Die beiden Zimmergeschosse beherbergen je zwei Stationen. Diese sind grundsatzlich zu-
einander offen organisiert, konnten aber bei Bedarf (Norovirus, Covid, etc) auch durch TuU-
ren (analog BrandschutztUren) voneinander getrennt werden. Auch auf diesem Geschoss
bildet das Zentrum mit der Treppenanlage einen Orientierungspunkt.,

Die Zimmer sind in alle Himmelsrichtungen orientiert, wobei reine Nordzimmer vermieden
werden. Die Privatzimmer sind mehrheitlich nach Stden ausgerichtet, oder aber sie liegen
an den Ecken des Gebaudes und profitieren von einem Ubereckausblick.

Nebst den Zimmerbalkonen befinden sich zu allen Seiten hin kleine Offentliche Balkone in
Verlangerung der Zimmererschliessungen, Uberdies &ffnet sich auf den Glarnerhof eine brei-
te, sudorientierte Loggia.
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Die Patientenzimmer

Die Patientenzimmer &ffnen sich mit grossen SchiebetlUren zu gut proportionierten Balko-
nen, dessen feingliedrige Brustungen sowohl dem Bedurfnis nach Intimitat als auch der
Offnung zur Landschaft hin gerecht werden. Zum Nachbar hin schaffen helle Vorhange eine
visuelle Abtrennung.

Der in die Wand beim Eingang integrierte Stauraum Iasst im Zimmer selber eine offene und
flexible Moblierung zu: Das Bett kann l1angs oder quer gestellt werden, es bleibt immer Platz
fur eine zuséatzliche Moblierung wie Sitzecke oder Schreibpult.
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Dachaufbau
Extensive Dachbegriinung ~
Substrat 100 mm )
Flachdachabdichtung 10 mm 3
Warmedammung 300 mm
Stahlbetondecke 250 mm
Innenputz 10 mm
Bodenaufbau L bz = -
| 3 N . a3 - = I
Unterlagsboden mit Bodenheizung 80 mm = " .
Trittschalldammung 40 mm = — oo = o — -~ - i — e — e
Stahlbetondecke 250 mm = e . L — e — e .| - — S = .
Innenputz 10 mm = — . L~ = o— = - L | - o — = -.-_
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Sichtschutz
Innenvorhang

Fenster )
Holz-Metall-Schiebefenster =7
Verglasung 3-Fach mit Argon

T

Sonnenschutz / Gelander T . ! ! ! ! ! — ! ! ! : ! ! ! !!
Senkrechtmarkise Stoff (variabel) = o g m— — - s e — — — g
Brise Soleil aus Stahlprofilen = — : = - e —— = = == : — i -
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Deckenaufbau =
Parkett 30 mm . =
Unterlagsboden mit Bodenheizung 80 mm
Trittschallddmmung 40 mm
Stahlbetondecke 250 mm
Installationsschicht 700 mm
Abhangdecke 30 mm
Fenster
Holz-Metallfenster
Verglasung 3-Fach mit Argon
Wandaufbau EG / UG
Ortbeton 250 mm
Warmedammung 200 mm
Unterkonstruktion 40 mm —
Holzverkleidung 30mm
Raid
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Bodenaufbau EG / 1.UG & o L
Gussboden 30 mm o ¢yl & ]
Unterlagsboden mit Bodenheizung 80 mm s e a5 (S, i Gl i oot ; e by
Trittschallddmmung 40 mm Ve AU i c-' 5 o R it
Stahlbetondecke 250 mm — ' 7
Innenputz 10 mm —]
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Wandaufbau EG / UG —
Ortbeton 250 mm —
Wérmedammung 200 mm —
Unterkonstruktion 40 mm —
Holzverkleidung 30mm | =
Bodenaufbau 2.UG —]
Gussboden 30 mm —
Unterlagsboden mit Bodenheizung 80 mm —]
Warmedéammung 150 mm —
Stahlbetonbodenplatte 250 mm —
Magerbeton 50 mm —
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Konstruktion und Ausdruck

Die Untergeschosse treten als massiver ortbetonierter Sockel in Erscheinung, Uber wel-
chem sich das komplett verglaste Erdgeschoss grosstmaoglich zur Landschaft hin 6ffnet,
Die beiden Zimmergeschosse daruber bilden einen Kranz, welcher durch die ruhige Hori-
zontalitat der Brustungslamellen eine filigrane, fast pavillonartige Leichtigkeit ausstrahit. Die
Bristungen wirken durch ihre Ausformung im Schnitt als Brise Soleil fUr das darunterliegen-
de Geschoss und treten in ihrer Tiefenwirkung in Dialog mit dem Geést des umliegenden
Baumsaums. Fallarmmarkisen sorgen fur eine individuell einstellbare Verschattung der Bal-
konschicht. In den unteren Geschossen kommt ein vertikaler Sonnenschutz zum Einsatz.

Baugesetz/ Gestaltungsplan

Die Uberbauungssziffer von 70% wird eingehalten. Die offenen Hofe sind nur unter dem ge-
wachsenen Terrain bebaut und mussen somit nicht zur Gebaudegrundflache gezahit wer-
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den. Gemass dem Zurcher Planungs- und Baurecht (Publikation Fritzsche/ Bosch/ Wipf,
Kap. 14.1.5. Uberbauungsziffer) sind unter dem gewachsenen Terrain gelegene Raume
nicht anrechenbar, ebensowenig bis zu 1.50 m auskragende Erker (bis max 1/3 der jewei-
ligen Fassadenlange) sowie bis auf 2 m auskragende Balkone (Uber gesamte Fassadenlan-
ge). Somit halt das Gebaude die maximal erlaubte Grundflache von 3050 m2 ein.

Statik

Das Gebdude ist als Skelettbau in Stahlbeton (Recyclingbeton) konzipiert, welcher zwel
Tragsysteme Ubereinander kombiniert: Im Erdgesschoss und darunter leiten vorfabrizierte
Stahlbetonstltzen die Krafte der schlaff bewehrten Ortbetondecken weitgehend direkt in
den Baugrund. In den Obergeschossen wird jede zweite Zimmertrennwand als tragende
Wand von 25 cm Stérke in Stahlbeton ausgefuhrt. Mit diesen zweigeschossigen Schotten
st es aufgrund ihrer statischen Hohe ein Leichtes, die Lasten der Obergeschosse und des
Daches mit nur zwei Abstutzungen im Erdgeschoss weiterzuleiten. In den Ecken, etwa beim
Haupteingang, sorgen in der Abhangdecke versteckte Unterzlige fUr die Ubernahme der
Ecklasten. Als Stabilisierung gegen Wind und Erdbeben fUhren betonierte Treppen- und
Liftkerne durchgehend Uber alle Geschosse und sind in den Untergeschossen (steife Kiste)
eingespannt. Dieses statisch erforderliche Traggerippe wird erganzt durch raumbildende,
tragende und nichttragende Wande. Im guten anstehenden Boden kann das Gebadude flach
fundiert werden. (Schemas uUber alle Geschosse siehe Broschdre)

Brandschutz

Die Entfluchtung wird Uber die 3 geschlossenen Treppenhauser organisiert, welche im 1.
UG ins Freie gefuhrt werden. Auf den Zimmergeschossen wird durch die Unterteilung in
drei Bereiche eine horizontale Evakuierung ermoglicht. Die offenen Treppen im Zentrum
sind jeweils mit Seiteneinfassungen dergestalt ausgebildet, dass die Geschosstrennung im
Brandfall durch Brandschutzvorh@nge sichergestellt werden kann.

Im Erdgeschoss konnen durch horizontale Trennungen die verschiedenen Nutzungsberei-
che voneinander getrennt werden. Restaurant- und Eingangsbereich gelten als eine zusam-
menhangende Nutzung und kbnnen offen gestaltet werden, im offenen Restaurantbereich
wird aufgrund der hohen Personenbelegung eine RWA-Anlage bendtigt, welche Uber LUT-

tungsflugel in der Fassade ausgebildet werden kann. (Schemas tber alle Geschosse siehe
Broschdire)

Haustechnik

Bei einer Reha-Klinik handelt es sich grundsatzlich um einen technisch hochinstallierten
Bau. Das vorliegende Projekt sieht sowonhl fur die vertikale als auch die horizontale Leitungs-

fuhrung konzeptionell ausreichend Platz vor und stellt durch die zentrale Anordnung der
Technikzentralen kurze Wege sicher.

Kontrollierte mechanische Liftung

Die Luftungsaggregate der Obergeschosse werden auf dem Dach positioniert, wo auch
die horizontale Verteilung geschieht. Somit sind die beiden Obergeschosse von horizonta-
ler Leitungsfuhrung befreit, die Beluftung der Zimmer erfolgt dezentral direkt in den Steig-
schachten der Bader.

Die Ldftungsmonoblocks der UG und EG Nutzungen sind im 2.UG angeordnet. Die Aus-
senluftfassung erfolgt via Bachtelhof, die Fortluft wird Uber Dach gefunrt.

Die Verteilung erfolgt im EG Uber eine Abhangdecke, welche sich Uber das ganze Geschos-
se erstreckt und via drei Steigzonen erschlossen wird. Die Erschliessung des 1.+2. UGs
erfolgt Uber offene LeitungsfUnrungen an der Decke des 2.UG mit regelmassigen Durchsti-
chen ins 1.UG, so dass dieses ohne abgehangte Decke flexibel versorgt und nachgertistet
werden kann. Die mechanische Luftung der Klche erfolgt Uber eine eigene Zentrale mit

eigener Steigzone zur Kuche und Uber Dach. (Schemas uUber alle Geschosse siehe Bro-
schure)
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Projektwettbewerb Zurcher RehaZentren, Klinik Walad

Sanitarverteilung
Die horizontale Verteilung und Fassung fur die Obergeschosse erfolgt Uber die abgehang-
te EG-Decke und die darUberliegenden vertikalen Steigschéachte in jeder Nasszelle. Die

EG-Decke wird Uber die vier Steigzonen bei den Treppen und Liften mit der Zentrale im 2.
UG verbunden,

Heizverteilung/Kihlung

Die an den Treppenhausern/ Lift liegenden vier Steigzonen versorgen jeweils einen Viertel
jedes Geschosses mit Heizwarmwasser fur die Bodenheizungen, respektive mit Kihlwas-
ser fur die Deckenkuhlung.

Elektroverteilung/IT
Die Elektroverteilung erfolgt ebenfalls Uber die vier Steigzonen bis zur EG Decke. Die Ober-
geschosse werden via Smartboxes von dieser aus vertikal organisiert. Die IT hat neben

jeder Steigzone einen Raum fur die Racks, von wo aus jeweils ein Drittel jeder Geschoss-
flache organisiert wird.

PV-Anlage
Die grosse unverschattete Dachflache kann eine PV-Anlage aufnehmen. Sie Uberdeckt die

Vertellleitungen der Obergeschossluftung auf dem Flachdach. Damit entsteht eine asthe-
tisch gegliederte Dachaufsicht.
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Horizontale Evakuation Zone 1

SCHEMA BRANDSCHUTZ 1. UG 1-500

SCHEMA HLKS DACH 1-500

SCHEMA HLKS 1.0G 1-500

T

L

=
T
i
T

-
I
Lo
1]

7

=1

|
|
i
i

S
JW
L

SCHEMA HLKS EG 1-500

SCHEMA HLKS 2.UG 1-500



