WB Bruggli

Situation 1

Situation

Das Alterszentrum 'Im Bruggli' liegt am Siedlungsrand von Netstal in einer weitlaufigen,
offenen Landschaftsebene am Fuss des Wiggis. Der Ort ist geprégt von den eindrtcklichen
Ausblicken nach Stiden und Norden und den umliegenden markanten Bergen.

Die bestehende Anlage ist so konzipiert, dass sich alle Bewohnerzimmer nach Stden orien-
tieren, die pragende in Beton ausgebildete Balkonschicht wird in der warmen Jahreszeit mit
Blumenkasten erganzt und vermittelt eine positive Ausstrahlung. Dem Geb&ude vorgelagert
ist eine grossziigige Aussenanlage.

Der Zugang vom Dorf erfolgt Gber die etwas erhohte Zufahrt auf der Westseite. Das Projekt
nutzt diese Hohenentwicklung; das Aussenniveau auf der Stidseite wird angehoben und
erschliesst den neuen zentralen Haupteingang an der Sudseite.

Die Anlage wird an der Westseite mit einem um 90 Grad abgedrehten Neubauvolumen
weitergebaut, entsprechend dem Gestaltungsprinzip werden die Raume mit einer Balkon-
schicht ausgezeichnet und profitieren vom attraktiven Blick in Richtung Westen.

Auf der Nordseite wird der entstehende Zwischenraum mit einer zweigeschossigen Raum-
schicht erganzt. Im Eingangsgeschoss werden dadurch die 6ffentlichen Nutzflachen erweitert
und der Mehrzweckraum findet einen neuen Platz.

Aussenraum

Das Alterszentrum Bruggli ist eingebettet zwischen vier Hiigeln, welche von einem pré-
historischen Bergsturz herriihren. Zwischen extensiver Weidenbewirtschaftung, geschutzten
Mauern-, Wald- und Heckenstrukturen sowie den angrenzenden Wohngebieten kommt das
Zentrum an der vom Klontal herkommenden Léntsch zu liegen. Durch die Freihaltezone und
die landwirtschaftliche Nutzung der Umgebung werden Ausblicke in die Landschaft
freigehalten.

Mit der Ergénzung des bestehenden Gebaudes wird die Umgebung zeitgemass angepasst
und aufgewertet. Der Hauptzugang, wie auch der Eingang zum Neubau, werden auf die Stid-
seite des Gebaudes verlegt, wodurch eine neue Adresse entsteht. Die Besucherparkplétze
werden an die Vorfahrt angegliedert. Neben dem Haupteingang befindet sich die neue
Aussenterrasse des Restaurants, welche schwellenlos vom Gebéude in die Parkanlage tber-
geht. Im Park werden Spazier- und Rundwege angeboten. Sitzbanke, welche mit Baumen
beschattet werden, laden zum Pausieren und zur Aussicht auf die umliegenden Berge ein.
Staudenbeete entlang der geschwungenen Wege stimulieren die Sinne und begleiten mit
ihren Bluten und Diften durch die Jahreszeiten .
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Die Erweiterung des Teichs und die neu angelegten Hochbeete neben dem Restaurant
ergdnzen das Freiraumangebot flir die Nutzer. Eine mit einheimischen, standortgerechten
Béumen ergénzte, extensive Blumenwiese umfliesst das Gebaude. Parkplétze fur das
Personal werden auf der Nordseite des Gebaudes platziert. Bei den Eingangen befinden sich
jeweils einzelne Veloabstellplatze fiir die Besucher, der Veloraum mit den gedeckten Abstell-
platzen ist im Erdgeschoss untergebracht und wird, wie die Einstellhalle, tber die Zufahrts-
strasse von der Nordseite erschiossen.

Mit der Erweiterung und Umgestaltung der Umgebung werden vorhandene Qualititen aufge-
nommen und erganzt. Die neue Parkanlage soll zu einem angenehmen Arbeitsumfeld und
einem hochwertigen Wohn- und Lebensraum beitragen.
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Uber den neu gestalteten Aussenraum erreicht man den neuen zentralen Haupteingang auf
der Stidseite der Anlage. Ein grossziigiges Vordach adressiert den Eingang, der durch das
| Anheben des Gartenniveaus direkt zum zentralen und offen gestalteten Eingangsbereich im
Economat ™~ | 1. Obergeschoss ftihrt. Der Empfang sowie die Treppen- und Liftanlagen sind direkt und
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T® am? | einfach auffindbar. Sie werden zugunsten einer optimalen Verbindung und Orientierung neu

| vom Innen- wie vom Aussenraum einen guten Ausblick auf das Kommen und Gehen vor und

j | organisiert. Der Empfangsbereich bietet viel Platz fiir den Aufenthalt, die Bewohner haben

\ | im Alterszentrum. Das Restaurant ist zum Aussenraum im Siiden orientiert. Attraktiv fur

. DOQ . \ \ | Bewohner und externe Géste profitiert es vom direkten Bezug zum weitlaufigen Garten mit
&) \ dem Teich und den schonen grossen Baumen.

| Der Mehrzweckraum wird in der neuen Raumschicht gegen Norden platziert und erhalt so
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Betreutes Wohnen - Neubau

o

Der Neubau des betreuten Wohnens wird als sechsgeschossige Erweiterung konzipiert und
im Erdgeschoss sowie dem 1. und 2. Obergeschoss direkt mit dem bestehenden Alters-
zentrum verbunden. Der Eingang zu den Alterswohnungen befindet sich niveaugleich zum
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neuen Haupteingang der Gesamtanlage, so erhélt das Gebaude klar eine eigenstandige
Adresse, ist aber gleichzeitig optimal an die Infrastrukturen der Gesamtanlage angebunden.

PN
Eingang Neubau

Zwischen Treppe und Lift wird ein grossztgiger halboffentlicher Raum aufgespannt, welcher
neben der Erschliessung der Wohnungen als Aufenthalts- und Begegnungszone dient. Die
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\ Wohnungseingénge sind davon abgewandt und ermdglichen eine angemessene Privatheit.

+478.75 ' Alle Wohnungen erhalten ein zentrales Entrée, von welchem samtliche Zimmer und Nass-

zellen erschlossen sind. Die den Zimmern vorgelagerte Balkonschicht bietet einen geschiitz-
ten Aussenraum mit attraktiven Ausblicken und durch das Zurtckspringen der Fensterflucht
viel Platz zum Verweilen.

Pflegestation

Die Pflegestation mit 18 Einzelzimmern ist im zweiten Obergeschoss des bestehenden
Hauses geplant. Das klare und tbersichtliche Raumkonzept wird beibehalten. Der Nord- und
Westtrakt werden so umgenutzt, dass neben den bestehenden Pflegezimmern im Osttrakt
neun weitere Einbettzimmer erstellt werden kénnen. Die neue zentrale Treppe erméglicht eine
offene Verbindung und die neue Liftanlage eine behindertengerechte Erschliessung aller
Niveaus. Dieser Bereich bildet die neue Mitte, wo das Stationszimmer, der Aufenthaltsraum
und das Pflegebad direkt angrenzen. Auf dem neuen Zwischenbau wird eine Aussenterrasse

angeboten, welche die gemeinsamen Aufenthaltsmoglichkeiten auf der Pflegestation erganzt.
Die Eingriffe in den Bestand sind behutsam und dienen der Aufwertung der raumlichen
Struktur und der Unterstiitzung optimaler Betriebsablaufe.

Betreutes Wohnen - Bestand

Fur die Umnutzung der bestehenden Pflegezimmer im 3. und 4. Obergeschoss in 2.5- und
3.5-Zimmerwohnungen wird ein Umbau des Ost- und Nordtraktes vorgeschlagen, der in einer
separaten Etappe realisiert werden kann. Die Raumschicht der Nasszellen wird zugunsten
von grossziigigen Eingangsbereichen und behindertengerechten Badern erweitert und mit
Reduits erganzt. Die Grundrisse der Wohnungen sind so konzipiert, dass sie entweder mit ei-
nem Schlafzimmer oder mit zwei separaten Schlafzimmern mit zusatzlichem Wohn-Essraum
genutzt werden kénnen.
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Gestaltung und Materialisierung

Der Neubau ergénzt als zeitgeméasse Weiterfilhrung die bestehende Anlage. Dementspre-
chend ist der Erweiterungsbau mit einer feingliedrigen Sichtbacksteinfassade vorgesehen.
Das Thema der markanten Balkonschicht in Beton wird aufgegriffen und die Bristungsele-
mente werden als moderne Entsprechung in gewellten Oberflachen ausgeftihrt. Die Elemente
werden so hervorgehoben und es entsteht ein hochwertiger Gesamteindruck. Dieses Gestal-
tungsthema wird sowohl bei den Betonbriistungen- und stlirzen als auch beim Zwischenbau

und den Vordachern fortgefihrt, dadurch werden die einzelnen Eingriffe optisch zusammen-
gebunden.

Im Innern werden natiirliche Materialien, wie Eichenparkett und Holz-Metallfenster einge-
setzt, die mit einer hellen Farbgebung eine wohnliche Innenatmosphére erzeugen. Als
Sonnenschutz dienen textile Markisen, die zu einem stimmigen Gesamtausdruck beitragen
Sie bieten einen optimalen Sonnenschutz und erméglichen dennoch einen guten Durchblick
von innen nach aussen.

Wirtschaftlichkeit und Nachhaltigkeit

Die gewahlte Massivbauweise begiinstigt eine langfristige Nachhaltigkeit der gesamten An-
lage. Die vorgeschlagene, kompakte Grundrissanordnung mit der optimalen Anbindung an
den Bestandsbau erméglicht kurze Wege, damit werden die Ablaufe der Pflege und des
Unterhalts vereinfacht und die betriebliche Wirtschaftlichkeit optimiert. Durch die kompakte
Grundform des Gebaudes wird nicht nur haushélterisch mit der Versieglung des Bodens
umgegangen, sie fuhrt auch zu geringen Fassadenflachen und somit zu einem sinnvollen
Energiehaushalt

Bauablauf

Die Anlage kann schrittweise realisiert werden. Im Westen des Grundstticks wird zuerst der
Neubau erstellt. Dabei kann der heutige Betrieb nahezu uneingeschrankt und ohne
Provisorien aufrechterhalten werden. Der Zugang zum Alterszentrum sowie die 6ffentlichen
Raume und der Aussenraum mit dem Teich sind wie bisher nutzbar und bieten eine hohe
Wohn- und Aufenthaltsqualitét .

In der zweiten Bauetappe wird die Pflegestation umgebaut. Anschliessend wird der Haupt-
eingang im Stiden erstellt und die Umbauarbeiten im Eingangsbereich kénnen vorgenommen
sowie die Treppen- und Liftanlage neu organisiert werden. Uber den Neubau ist die
Erschliessung der Pflegestation auch in dieser Phase sichergestellt

Anschliessend wird der Zwischenbau erstellt und die angrenzenden R&aume im bestehenden
Gebaude umgebaut.

Die Umnutzung der Pflegegeschosse im 3. und 4. Obergeschoss kann im Anschluss oder
unabhéangig in einer spateren Etappe erfolgen.
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Parkierung und Anlieferung

Der Fuss- und Fahrverkehr wird méglichst entflechtet. Die Besucherparkplatze sind nahe der
Zufahrtsstrasse angeordnet, um den Vorplatz méglichst autofrei halten zu konnen. Fur einen
Teil der Parkierung wird im Erweiterungsbau eine Einstellhalle geplant. Durch die optimale
Ausnutzung der topografischen Begebenheiten, kann die Einstellhalle direkt vom Niveau Erd-
geschoss erschlossen werden und ist damit auch wirtschaftlich eine interessante Losung.
Diese Parkplatze eigenen sich insbesondere als Bewohnerparkplétze, da sie tiber den Lift
direkt mit den neuen Alterswohnungen verbunden sind. Ergénzt wird das Parkplatzangebot
mit den Parkplatzen auf der Nordseite, die vor allem vom Personal genutzt werden konnen.
Die Anlieferung erfolgt weiterhin Gber die Nordseite. Durch eine leichte Aufwertung der
Gestaltung in diesem Bereich entsteht ein guter Umschlagplatz mit Abstell- und Wendemog-
lichkeiten.

Tragstruktur

Die Abtragung der Horizontaleinwirkungen beim Umbau und Neubau infolge Wind und
Erdbeben erfolgt tber die monolithisch verbundenen Deckenscheiben und Wohnungstrenn-
wanden sowie Kerne der Treppenhduser und Liftschachte in Ortbeton.

Beim Neubau bestehen die Tragwerksteile in den Regelgeschossen aus den betonierten
Decken, den Kernen in Beton und den Korridorwanden in Mauerwerk und Beton. Die

Zimmertrennwande sind tragend ausgebildet. Dieses Schotter n wird im 1. Ober-
geschoss unterbrochen und die Lasten werden Uber die Abfangdecke in der Einstellhalle auf
ein regelmassiges Stlitzenraster (2-Parkfelder) tbertragen.

Fur den Umbau sind generell vorgéngig Sondagen an der Tragkonstruktion erforderlich, um
die Materialisierung und Abmessung der Tragwerksteile bestimmen zu kdnnen. Im bestehen-
den Gebaude werden im 3. und 4. Obergeschossen nur kleine Eingriffe mit unwesentlicher
Auswirkung auf die Gesamtstatik des Geb&udes vorgenommen. Im 2. Obergeschoss bleibt die
Statik nahezu unverandert. Im 1. Obergeschoss ist eine Fassadenstlitze Giber dem neu
geplanten Mehrzweckraum mittels einer Unterzugskonstruktion abzufangen.

Technik und Brandschutzkonzept

Die haustechnische Verteilung erfolgt hauptsachlich tber die vertikalen Schéchte, die not-
wendige horizontale Verteilung wird im Bereich der abgehangten Decken der Nasszellen und
Eingangsbereiche sichergestellt. Fiir ein gesamtheitliches Technikkonzept werden zusatzliche
Technik- und Unterverteilflachen im Erdgeschoss vorgesehen, welche die vorhandenen
Platzressourcen ergénzen und den Neubau ideal anbinden.

Die Schutzabstande geméss Brandschutzvorschriften werden eingehalten. Im Neubau ist ein
offenes Treppenhaus vorgesehen, konzipiert mit direktem Zugang ins Freie. Die Einstellhalle
bildet einen eigenen Brandabschnitt. Im Bereich der ebenerdigen Zufahrt ist ein direkter Aus-
gang vorgesehen.

Im bestehenden Geb&ude werden die Bewohnerzimmer als Brandabschnitte ausgebildet. Um
Korridore und Aufenthaltsbereiche offen und attraktiv zu gestalten, kommen brandfallgesteu-
erte Raumabschliisse zum Einsatz.
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