
89

Fondation des Maisons de Retraite du District d'Aigle  /  EMS Résidence Grande – Fontaine à Bex
Concours de projets d’architecture et de paysage à un degré en procédure ouverte

rapport du jury  /  4 novembre 2020	

14	 "Coquelicot"	 4ème tour d'évaluation
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Implantation 

Le bâtiment composé de quatre corps se pose délicatement le long de la route et épouse le parc. Par son 
implantation, il réagit fortement au contexte, les différents volumes s’orientent et s’articulent de façon à 
créer successivement l’entrée principale, les places et placettes. Au Nord, la poche créée invite les 
visiteurs, arrivant depuis le village de Bex à y entrer. Au Sud, la façade reprend l’orientation des bâtiments 
voisins en créant un dialogue avec eux. Le bâtiment change d’hauteur, en réagissant au programme d’une 
part, et en cherchant à faire écho à l’échelle du lieu. 

« Entre » des liens développés

Entre l’intérieur et l’extérieur, une porosité est développée grâce aux jeux de transparence. Au 
rez-de-chaussée, nous entrons dans un espace généreux baigné de lumière, s’ouvrant sur le parc, les 
activités animent la place du village où des activités récréatives sont proposées : la cuisine et le séjour 
d’unité se jouxtent au café et aux différents espaces communs proposés. Ainsi, les liens entre résidents et 
habitants sont encouragés. 
Le projet cherche à souligner les qualités déjà présentes sur le site, la végétation et les aménagements 
extérieurs dialoguent avec les façades grâce à des jeux de transparences maitrisés. Les ambiances se 
déclinent, la nature se révèle et dialogue avec le bâti. Les façades vibrent et se fondent dans le parc, grâce 
à une trame régulière qui suggère celle des arbres environnants. Les liens sont matérialisés, entre l’intérieur 
et l’extérieur, entre générations, entre soignants et résidents. La figure géométrique de la lemniscate image 
les liens que le bâtiments tissent avec le lieu et entre les individus. Elle symbolise également l’amour sans 
conditions, le passage au centre, l’instant présent, et enfin le mouvement de la vie – infini.

A l’intérieur : maisonnée autour de la cour 

A l’intérieur, l’espace se déploie, les cours intérieures dialoguent avec l’extérieur, en créant des ambiances 
diverses, elles favorisent les vues et animents les parcours à l’étage.  L’espace de circulation devant les 
chambres, grâce à ses décrochés, permet de se l’approprier et d’habiter le seuil: des bancs et meubles 
integrés participent à la création de la vie autour de la cour et encouragent les liens entre voisins de 
chambre. Des espaces intermédiaires entre les chambres permettent de décliner les activités et d’offrir des 
petits recoins proprices au retrait seul ou en famille. Ces espaces sont multi–orientés offrant ainsi une 
lecture complète du lieu. Le séjour et le salon d’unité traversent le bâtiment de part en part, d’Est en Ouest, 
établissant un lien fort entre la route et le parc. 

Au seuil de chez-soi

Dans les chambres les fenêtres généreuses sont pourvues d’un filtre, comme une seconde peau, en bois 
qui permet de contrôler la lumière et les vues selon les besoins de chacun. Le bord de fenêtre pourra être 
habillé de plantes comme la lavande afin que les différentes senteurs diffusent leurs parfum dans la 
chambre. Le bois et les matériaux naturels confèrent un sentiment de bien-être. Le seuil, en retrait, sera 
pourvu d’une boîte aux lettres, d’un petit banc et d’une lumière ponctuelle. Le mur devant l’entrée des 
chambres pourra être peint afin de permettre à chacun de le reconnaître, et de se l’approprier. Les objets et 
couleurs proposés autour de la cour sollicitent le partage : ils permettent de raconter des histoires, de faire 
la lecture, tout en devenant des repères visuels.

Intégré dans le paysage du parc

Au sud et à l'est, le centre de Bex se transforme en un parc paysager avec les villas existantes. Le 
regroupement d'arbres solitaires proéminents est complété et la zone de l’EMS est intégrée dans le 
contexte.
 
A la frontière, le meilleur des deux mondes

Le bâtiment se trouvant à la frontière entre la rue et le parc, génère des activités riches et variées.
D’une part, du côté de la rue où une place est créée, les habitants de l’EMS peuvent participer à la vie 
quotidienne et aux allées et venues le long de la Route de l'infirmerie. D'autre part, le parc attire les visiteurs 
par le chant des oiseaux, le parfum des fleurs et les possibilités de rencontre et de promenade.

Répondre aux besoins, offrir des choix

La structure des sentiers divise le parc en différentes parties, générant ainsi une trame solide sur laquelle 
nous pourrons réagir avec souplesse et flexibilité aux exigences, en constante évolution, de l'utilisation. 
Entre autres, des Jardinières, jardins partagés, aire de jeux pour les enfants, mur de pierres, installations 
d'entraînement de rue, skate bowl. Les animaux ( abeilles, ânes, poulets, paons, oies, chèvres naines ) 
viennent participer aux synergies développées.

Inviter le quartier

Les habitants du quartier sont invités au parc. Ainsi, une zone d'arrivée s'ouvre à la jonction Route de 
l'Infirmerie/Chemin des Narcisses. Le chemin de liaison, à la limite Est de la parcelle, relie les parcelles du 
jardin et les points d'accès du Chemin de Boton directement au parc.

Utiliser les synergies, éviter les conflits

La partie nord du parc, avec son espace barbecue, son aire de jeux, sa pelouse pour les bains de soleil, 
son mur de pierres et son centre d'entraînement de rue, est adaptée aux besoins du quartier et des jeunes.

Au centre du complexe nous trouvons une vaste place ouverte du côté du parc.
Il s'agit de l'espace extérieur de la cafétéria, du terrain de pétanque, de l'espace de jardinage urbain, du 
lieu des fêtes de quartier, et du marché aux puces. Le pavillon offre une protection contre les intempéries et 
est ouvert pour des cours, des expositions, le brunch du dimanche.

Au fur et à mesure que nous nous rapprochons du côté Sud,  l'éventail des utilisations est clairement 
adapté aux besoins des personnes âgées. C'est là que se trouvent le jardin thérapeutique et les zones de 
retraite tranquille. De robustes plantations de plantes vivaces assurent l'intimité devant les pièces du 
rez-de-chaussée, au sud du complexe.
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TOITURE
- Végétation  extensive  100mm
- Protection  anti-racines
- Carton  bituminé  2 couches  10mm
- Isolation  thermique  en verre  cellulaire  240-300mm  (en pente)
- Dalle  en béton  armé  260  mm
- Finition  avec  peinture

FAÇADE :
Elément  en bois :
- Lattes  en bois  pré-grisées  40x60mm
- Lattage  horizontale  50x50mm
- Plaques  fibre  ciment  H2O  2 x 12.5 mm peint  à l’extérieur
- Structure  de l’élément  60 x 240  mm avec  isolation  en cellulose  insufflée
- Panneaux  OSB  15 mm (Parre  vapeur  et étenchéité  à l’air)
- Fenêtre  en bois  métal  avec  triple-vitrage
- Volets  avec  lattes  de bois  pré-grisées
- Eléments  de tête  de dalle  en ciment-verre  isolé
Construction  à l’intérieur  des  éléments  en bois :
- Vide  d’installation  et de structure  porteuse  avec  isolation  thermique  en laine  de pierre  80 
mm et poteaux  métalliques  RHS  60/60  mm
- Placoplâtre  2 x 12.5 mm
- Enduit  d’argile  teinté

DALLE
- Parquet  15 mm huilé
- Chape  anhydrite  60 mm avec  chauffage  au sol
- Feuille  PE
- Isolation  thermique  et phonique  (1 x 20 mm 
EPS et 1 x 20 mm laine  minérale)
- Dalle  en béton  armé  260  mm
- Finition  avec  peinture

DALLE  SUR  SOUS-SOL
- Revêtement  en Linoléum
- Chape  anhydrite  60 mm avec  chauffage  au sol
- Feuille  PE
- Isolation  thermique  et phonique  (1 x 20 mm EPS  et 1 x 
20 mm laine  minérale)
- Dalle  en béton  armé  260  mm
- Structure  en bois  croisé  2 x 60 x 80 mm avec  2 x 80 mm 
isolation  thermique  en laine  de roche
- Panneaux  en laine  de bois  lié avec  du ciment  25 mm

DALLE
- Parquet  15 mm huilé
- Chape  anhydrite  60 mm avec  chauffage  au sol
- Feuille  PE
- Isolation  thermique  et phonique  (1 x 20 mm 
EPS et 1 x 20 mm laine  minérale)
- Dalle  en béton  armé  260  mm
- Faux-plafond  en placoplâtre  phonique  et vide  
d'installation
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SOUS-SOL
- Chape  ciment  60mm
- Isolation  thermique  20mm
- Radier  béton  280mm
- Isolation  verre  cellulaire  300mm
- Béton  maigre  100mm
- Gravier  300mm
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Concept d’énergie et développement durable

La production de chaleur est générée par un système de pompe à chaleur à sonde géothermique. En été, le sol est 
régénéré en refroidissant les pièces de manière minimale par le biais d'un chauffage au sol. L'eau chaude sanitaire est 
produite avec la pompe à chaleur. Pour atteindre les limites du MINERGE-P, une utilisation photovoltaïque sur le toit est 
prévue. Au total, il en résulte un concept simple et pratique de technique énergétique et de construction avec des 
composants éprouvés au niveau " low-tech ". 

Concept de base :
Structure de bâtiment compacte, avec une enveloppe de bâtiment thermique claire et fermée. Éléments de construction 
hautement isolés. Minimisation des ponts thermiques statiquement contraignants (par ex. butées de fenêtre, surfaces 
de base, etc.). Masse élevée activable thermiquement par la méthode de construction hybride avec les plafonds en 
béton et les chapes. Rapport équilibré (env. 50%) des surfaces de fenêtres pour l'utilisation de la production de chaleur 
passive et la protection simultanée contre la surchauffe. Couverture de la demande de chauffage par une pompe à 
chaleur à sonde géothermique très efficace. Ventilation mécanique simple avec récupération optimale de la chaleur 
régénérative.

Lumière du jour :
La conception de la façade, favorise les exigences relatives à l'utilisation de la lumière du jour dans ce bâtiment surtout 
avec les 4 cours intérieurs. Outre les aspects de santé de l'utilisation de la lumière naturelle, il est également possible de 
réduire les besoins en énergie pour l'éclairage.

Critère principal du climat intérieur :
Grâce à l'utilisation conséquente de matériaux non nocifs pour la santé et à une ventilation mécanique contrôlée, un 
haut degré d’accomplissement est atteint dans ce domaine et l'air ambiant exempt de polluants est également 
maintenu selon le standard ECO. 

Climat ambiant / confort (chauffage, ventilation, refroidissement) :
La façade, avec ses fenêtres ouvrables et sa protection solaire extérieure pour l'ombrage extérieur, offre les conditions 
idéales pour un concept simple de climat ambiant " low tech ". Le refroidissement actif et libre par les sondes terrestres, 
associé à la masse des chapes, permet d'obtenir un climat intérieur agréable en été. Un chauffage au sol basse 
température avec un débit de 28°C est installé dans toutes les pièces. Cela permet d'obtenir un effet d'autorégulation 
très élevé. Chaque pièce est ventilée mécaniquement. L'air extérieur est pris dans l'ombre du bâtiment. En hiver, les 
quantités d'air extérieur sont réduites pendant les périodes où l'air extérieur est sec, afin d'éviter autant que possible le 
dessèchement dans le bâtiment. 

Concept de ventilation :
Conformément aux exigences de Minergie-P, une ventilation simple et hygiénique des locaux est assurée. L'entrée d’air 
se fait dans les zones des chambres et locaux. L'extraction d'air est planifiée depuis les salles de bain. La ventilation est 
accessible à partir des zones de colonnes montantes respectives derrière les salles de bain. Grâce à la disposition de 
l'isolation acoustique permet d'obtenir une qualité acoustique élevée dans les pièces. Pour des raisons d'hygiène, les 
systèmes de ventilation sont conçus avec des systèmes de récupération de chaleur à plaques d'aluminium. Les 
utilisations avec les grandes quantités d'air (cuisine/restaurant) sont ventilées par la centrale de ventilation au sous-sol 
directement sous la cuisine.
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Construction et matérialisation 

Pour des raisons économiques, de durabilité et d’expression d’architecture, il a été choisi une construction hybride. Des murs porteurs 
intérieurs, des dalles en béton armé et des piliers en acier et en béton constituent le principe de la structure porteuse du bâtiment. Une 
construction massive amène un point positif pour la statique, la protection contre le bruit et permet aussi d’avoir une masse thermique 
intéressante. Les murs et le radier contre la terre sont en béton recyclé armé.

L’enveloppe thermique des façades hors terrain, non porteuse, est une construction avec des éléments préfabriqués en bois bien 
isolés. L'aspect extérieur en bois pré-grisé et le toit avec un revêtement de végétation extensive.

Avec la construction légère des façades des soucis écologique sont apaisés tout en bénéficiant des techniques de construction propre, 
rapide et par cela aussi économique. Toutes les séparations intérieures non-porteuses sont des constructions légères permettant pour 
le futur une certaine flexibilité. 

Grâce à l'utilisation consciente de matériaux de construction écologiques et au bon concept de protection des sols, les exigences ECO 
peuvent être atteintes dans ce domaine. Les critères les plus importants sont ici l'utilisation de boiseries et de matériaux de revêtement 
labellisés, l'absence de protection chimique contre les racines et le chauffage de l'enveloppe du bâtiment avec un périmètre d'isolation 
non fermé.

Ces matériaux ainsi que les couleurs créent un climat chaud et agréable à l’intérieur du bâtiment pour les résidents et le personnel et ils 
dégagent de bonnes odeurs.
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Plan sous-sol   1_200

Structure porteuse 

La structure porteuse du nouveau bâtiment est une construction solide avec une façade non porteuse en éléments de bois. Les 
composants statiques du rez-de-chaussée et des deux étages d'habitation sont les murs intérieurs porteurs le long des zones 
d'accès et les piliers en acier (cachés dans le vide d’installation de la façade). Les cloisons de séparation des chambres ne sont 
pas porteuses.

Le contreventement du bâtiment est assuré par les murs porteurs et les plafonds. La structure porteuse en construction massive 
et les éléments en bois non porteurs des façades forment une construction simple, économique et durable. Les portées prévues 
et la descente des charges directes remplissent les exigences Minergie-ECO pour des constructions durables.
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Connexion piétonne

Le concept paysager, qui vient dessiner trois strates distinctes orientées nord-sud, permet d’offrir de multiples espaces de 
rencontres afin de favoriser les contacts sociaux entre les résidents et les visiteurs. 

Le premier espace, qui longe la route à l’ouest, est aménagé avec une noue qui récolte les eaux de surface et les eaux des 
toitures. Il fonctionne comme zone tampon entre la route principale et la résidence. Il est végétalisé avec des espèces d’arbres 
et arbustes indigènes. 

La seconde strate est composée d’une grande promenade piétonne en béton balayé où s’inscrivent des zones de rencontres 
autour de massifs végétalisés. Celle-ci permet d’offrir une connexion piétonne importante entre le sud et le nord du site en 
proposant une alternative à la circulation routière. Les grands massifs de graminées et de vivaces qui la bordent proposent 
un jeu de hauteurs qui favorise l’intimité des chambres au rez-de-chaussée et de certains espaces du parc. Ils permettent 
également de définir les espaces et de marquer l’entrée principale. 

La dernière partie qui prend place à l’est des bâtiments est aménagée comme un grand parc arboré avec des cheminements 
sinueux permettant de multiples possibilités de parcours adaptés à chacun. 
Les zones engazonnées dessinées par les chemins offrent une liberté d’aménagement propre aux besoins et envies des 
résidents (parc animalier, engins de sport, parcours thérapeutique etc.). Proche de la cuisine, l’une d’entre elles se voit 
agrémentée d’un potager agencé dans des bacs surélevés, accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

La strate arborée principalement conservée, contribue à l’intégration des bâtiments. Le cordon central semble le traverser et 
on observe  une continuité végétale de part et d’autre de l’espace d’accueil. Cette volonté d’offrir un prolongement entre les 
deux espaces est renforcée par l’utilisation d’un matériau uniforme pour les parvis extérieurs et le passage central intérieur 
entre les deux bâtiments.   

L’ensemble du site dispose d’un grand nombre de bancs, facilitant ainsi les déplacements et l’usage du parc par les résidents. 
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Le concept paysager, qui vient dessiner trois strates distinctes orientées nord-sud, permet d’offrir de multiples espaces de 
rencontres afin de favoriser les contacts sociaux entre les résidents et les visiteurs. 

Le premier espace, qui longe la route à l’ouest, est aménagé avec une noue qui récolte les eaux de surface et les eaux des 
toitures. Il fonctionne comme zone tampon entre la route principale et la résidence. Il est végétalisé avec des espèces d’arbres 
et arbustes indigènes. 

La seconde strate est composée d’une grande promenade piétonne en béton balayé où s’inscrivent des zones de rencontres 
autour de massifs végétalisés. Celle-ci permet d’offrir une connexion piétonne importante entre le sud et le nord du site en 
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un jeu de hauteurs qui favorise l’intimité des chambres au rez-de-chaussée et de certains espaces du parc. Ils permettent 
également de définir les espaces et de marquer l’entrée principale. 

La dernière partie qui prend place à l’est des bâtiments est aménagée comme un grand parc arboré avec des cheminements 
sinueux permettant de multiples possibilités de parcours adaptés à chacun. 
Les zones engazonnées dessinées par les chemins offrent une liberté d’aménagement propre aux besoins et envies des 
résidents (parc animalier, engins de sport, parcours thérapeutique etc.). Proche de la cuisine, l’une d’entre elles se voit 
agrémentée d’un potager agencé dans des bacs surélevés, accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

La strate arborée principalement conservée, contribue à l’intégration des bâtiments. Le cordon central semble le traverser et 
on observe  une continuité végétale de part et d’autre de l’espace d’accueil. Cette volonté d’offrir un prolongement entre les 
deux espaces est renforcée par l’utilisation d’un matériau uniforme pour les parvis extérieurs et le passage central intérieur 
entre les deux bâtiments.   

L’ensemble du site dispose d’un grand nombre de bancs, facilitant ainsi les déplacements et l’usage du parc par les résidents. 
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Le concept paysager, qui vient dessiner trois strates distinctes orientées nord-sud, permet d’offrir de multiples espaces de 
rencontres afin de favoriser les contacts sociaux entre les résidents et les visiteurs. 

Le premier espace, qui longe la route à l’ouest, est aménagé avec une noue qui récolte les eaux de surface et les eaux des 
toitures. Il fonctionne comme zone tampon entre la route principale et la résidence. Il est végétalisé avec des espèces d’arbres 
et arbustes indigènes. 

La seconde strate est composée d’une grande promenade piétonne en béton balayé où s’inscrivent des zones de rencontres 
autour de massifs végétalisés. Celle-ci permet d’offrir une connexion piétonne importante entre le sud et le nord du site en 
proposant une alternative à la circulation routière. Les grands massifs de graminées et de vivaces qui la bordent proposent 
un jeu de hauteurs qui favorise l’intimité des chambres au rez-de-chaussée et de certains espaces du parc. Ils permettent 
également de définir les espaces et de marquer l’entrée principale. 

La dernière partie qui prend place à l’est des bâtiments est aménagée comme un grand parc arboré avec des cheminements 
sinueux permettant de multiples possibilités de parcours adaptés à chacun. 
Les zones engazonnées dessinées par les chemins offrent une liberté d’aménagement propre aux besoins et envies des 
résidents (parc animalier, engins de sport, parcours thérapeutique etc.). Proche de la cuisine, l’une d’entre elles se voit 
agrémentée d’un potager agencé dans des bacs surélevés, accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

La strate arborée principalement conservée, contribue à l’intégration des bâtiments. Le cordon central semble le traverser et 
on observe  une continuité végétale de part et d’autre de l’espace d’accueil. Cette volonté d’offrir un prolongement entre les 
deux espaces est renforcée par l’utilisation d’un matériau uniforme pour les parvis extérieurs et le passage central intérieur 
entre les deux bâtiments.   

L’ensemble du site dispose d’un grand nombre de bancs, facilitant ainsi les déplacements et l’usage du parc par les résidents. 
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4 saisons est un projet de lieu de vie pour personnes âgées dans un cadre idyllique à proximité du centre-ville de Bex. Le 

Une symphonie qui fera le lien entre résidents, personnel, visiteurs et Bellerins.

PARTI ARCHITECTURAL & PAYSAGER

STRUCTURE ET MATÉRIALISATION

CVCR

-

Le projet s’implante de façon à respecter la majeure partie des arbres existants et les mettre en valeur. L’implantation dé-
gage un parc naturellement accessible au public, en lien avec la ville de Bex au nord, ainsi qu’un grand jardin plus privatif 
pour les résidents et leurs familles, au sud de la parcelle.

Une promenade est aménagée tout le long de la parcelle pour favoriser le lien des résidents avec l’extérieur ainsi que pour 

Le programme est réparti sur 2 bâtiments, respectivement de 2 et 3 étages, de telle sorte à limiter le volume des bâtiments 

village, autour duquel s’organise les différents espaces de vie intérieurs et extérieurs.

de déambulation en boucle.

La forme des bâtiments et leur différence de hauteur offre à chaque chambre une vue exceptionnelle, sans vis-àvis.

L’obtention du label minergie P-Eco constitue une démarche importante et garanti la conception d’un bâtiment économe en 
énergie, une conception limitant la consommation d’énergie grise lors de la construction et  un choix de matériaux de qualité 
d’un point de vue sanitaire.

La construction utilisera une grande proportion de bois tant pour la structure (façade et charpente) que pour les revêtements 

surface limitée du sous-sol permet de prévoir une réutilisation du terrassement, et évitera de devoir évacuer des matériaux. 
L’excédent de matériaux issu de la creuse des radiers et canalisations pourra servir au remblayage de la partie de sous-sol 
qui sera remblayée. 
La réutilisation du sous-sol n’a pas été retenue, car ce type de transformation nécessite souvent de coûteux renforcements.

réalisées en ossature bois.

réalisé.

de vie sont revêtus de façades en lames de chataignier. Ce matériau marque la vocation domestique de ces espaces. Cette 

Le socle du bâtiment nord est réalisé en béton désactivé. Celui-ci marque sa vocation publique et par son traitement faisant 

calcaire dont les couches claires et foncées s’alternent et marquent fortement le paysage (Dents du midi, dent de morcles, 
Grand Chamossaire).

La géothermie sera utilisée pour la production de chaleur et d’ECS. Le site présente à priori des caractéristiques favorables, 
soit pour la géothermie standard, ou sinon pour la géothemie de nappe phréatique, solution intéressante car moins coûteuse 
en raison du nombre de forages inférieur.

En plus d’être une énergie renouvelable, la géothermie offre l’avantage d’être réversible et d’être ainsi utilisée pour rafraichir 
-

sibles à la chaleur.

gros consommateur dans ce type d’établissement.

-
semble de ces éléments groupés à une isolation performante permettent d’atteindre le label Minergie P-ECO.

Bardage en chataignier

Béton désactivé

Photomontage de la façade

ENVIRONNEMENT & DÉVELOPPEMENT DURABLE

CONCEPT PAYSAGER
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Le concept paysager, qui vient dessiner trois strates distinctes orientées nord-sud, permet d’offrir de multiples espaces de ren-

Le premier espace, qui longe la route à l’ouest, est aménagé avec une noue qui récolte les eaux de surface et les eaux des 

autour de massifs végétalisés. Celle-ci permet d’offrir une connexion piétonne importante entre le sud et le nord du site en pro-

sinueux permettant de multiples possibilités de parcours adaptés à chacun. 
-

dents (parc animalier, engins de sport, parcours thérapeutique etc.). Proche de la cuisine, l’une d’entre elles se voit agrémentée 
d’un potager agencé dans des bacs surélevés, accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

La strate arborée principalement conservée, contribue à l’intégration des bâtiments. Le cordon central semble le traverser et on
observe  une continuité végétale de part et d’autre de l’espace d’accueil. Cette volonté d’offrir un prolongement entre les deux 
espaces est renforcée par l’utilisation d’un matériau uniforme pour les parvis extérieurs et le passage central intérieur entre les 
deux bâtiments.

L’ensemble du site dispose d’un grand nombre de bancs, facilitant ainsi les déplacements et l’usage du parc par les résidents. 
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Tour jumelles

Grand Chamossaire

Dents de Morcles

zone ombres conservée

Cordon boisé
existant

Dents du midi

zone ombres conservée

1. Gériatrie & psychiatrie de l'age avancée

2. Court séjour

3. Centre d'accueil temporaire (CAT)

4. Espaces collectifs

5. Espaces professionnels & locaux techniques

6. Cabinet de groupe

EMS Résidence Grande-Fontaine
Devise : «4 Saisons»

PLAN 2ème ÉTAGE
1:200

PLAN SOUS-SOL
1:200

PLANS 1:1000 AVEC CODE COULEUR DU PROGRAMME

SOUS-SOL REZ-DE-CHAUSSÉE PLAN 1er ÉTAGE PLAN 2ème ÉTAGE

4/6

0 1 42 8 0 1 42 8

SCHÉMA PHASAGE PROJET

Phasage de construction du bâtiment 
avec 80 lits minimum en permanence

ETAPE 1

Démolition ancien hôpital (16 lits)

Construction Bâtiment Sud (56 lits) et espace 
d'accueil

84 lits disponibles dans EMS existant pendant 
phase 1

ETAPE 2

Démolition aile nord EMS existant (58 lits)

Construction du bâtiment nord

Construction d'une liaison provisoire entre bâtiment 
sud et EMS existant

La cuisine professionnelle et la salle à manger sont 
gardés en fonction dans l'EMS existant

80 lits disponibles dans EMS existant pendant 
phase 2 (56 + 24 aile sud du bâtiment existant).

Aménagements extérieurs partie nord

ETAPE 3

Démolition aile sud EMS existant

120 nouveaux lits

ETAPE 4

120 nouveaux lits

EMS Résidence Grande-Fontaine
Devise : «4 Saisons»

PLAN 1er ÉTAGE
1:200

3/6

0 1 42 8
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UN DOMAINE RECONNU
respect et renouveau du patrimoine

Parc arboré, architecture traditionnelle du Mazot ou encore 
fontaine vernaculaire, le domaine existant de la Grande 
Fontaine est riche d’éléments patrimoniaux qui nourrissent son 
identité. 

Le projet d’aménagement prend le parti de s’appuyer sur la 
richesse de cet héritage, par la préservation d’une part, mais 
aussi par le renouvellement et la requalification pour l’usage.

Les aménagements, bâtis et cheminements, s’articulent ainsi 
avec respect autour des grands arbres existants : la fraîcheur et 
le rôle de repère familier qu’ils offrent pourront être savourés 
par les résidents dès l’ouverture du nouveau bâtiment.

Sous les couronnes, différents espaces se dessinent :
Les grands sujets à proximité du bâtiment deviennent les pièces 
maîtresses de cours, accompagnant l’accueil et les moments de 
restauration, tandis que l’arboretum et ses essences curieuses 
donnent lieu au parcours d’une promenade, confortable pour 
tous et ponctuée de haltes. 

Ancré dans son contexte, le jardin perpétue aussi le paysage 
agricole de la vallée.  Un nouveau verger est créé, à contempler 
depuis le restaurant ou propice à la balade et la cueillette en 
saison. Le chapelet de grands noyers qui accompagne la route 
de l’Infirmerie est renforcé par de nouveaux sujets, tandis qu’un 
muret bas vient souligner l’enceinte de la résidence et prolonger 
le vocabulaire des jardins voisins.

Enfin, un pavillon d’été répond au Mazot historique, et une 
nouvelle fontaine, à l’échelle du site, vient animer la place 
d’accueil.

UN CONGLOMERAT OUVERT
parti architectural et d'implantation

Le projet pour le nouvel EMS de Grande Fontaine combine la 
morphologie de mini-village du couvent avec l'architecture 
ouverte et délicate des hôtels-sanatoriums.

Il prend l'apprentissage de l'ordre par agglomeration de l'Abbaye 
de Saint-Maurice, située à proximité du site et qui sert comme 
référent d'échelle. Différents volumes, avec différentes échelles, 
déconstruisent la totalité de la volumétrie en offrant aux 
résidents des référents de vie. 

Au delà du grenier existant et conservé, le volume se fragmente 
en deux "hameaux" avec une typologie à cour, une pergola au 
rez-de-chaussée relie les différentes constructions et qualifie la 
cour d'accueil et enfin, une tour-bibliothèque qui réunit ces 
volumes et mène jusqu'au solarium en toiture. Ce dernier 
élément, pensé pour amplifier les échanges sociaux aux étages 
d'unités, entre en résonnance avec les anciennes tours de Bex qui 
offraient un point de vue priviligié sur le paysage.

Comme de délicates et légères constructions de bois entre les 
arbres, les nouveaux volumes occupent des zones de clairière. Ils 
sont déformés par de légères courbes qui allègent la masse et 
communiquent le sentiment d'embrasser les arbres existants à 
l'extérieur, tout en enrichissant également les perspectives de 
circulation à l'intérieur. Avec une pergola au rez et de fines 
colonnes qui supportent la corniche et les stores solaires, le 
bâtiment entre en résonance avec les troncs et les feuilles des 
grands arbres existants sur le site.

Shatzsalp - exemple d'hôtel sanatorium 
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SOLARIUM 
Le projet offre une alternative à la forte présence arborisée au niveau du parc. Un 
espace pour apprécier la vue degagée vers les dents du Midi et pour profiter des 
jours de soleil et de l'air pur individuel ou collectivement.

la présence de la nature

IMPLUVIUM 
l'eau de toiture est récupérée et s'écoule le long des profilés verticaux en façade 
pour arroser la végétation grimpante.  Elle est ensuite reconduite dans la cour pour 
former une fontaine contemporaine qui rafraîchit l'ambiance intérieure.

détail solariumdétail fontaine de la cour détail de façade avec plantes grimpantes

VEGETATION GRIMPANTE 
La matérialité des façades des cours est pensée pour accueillir de la végétation. 
Ceci renvoie à l'image empruntée au passé vinicole du lieu et offre une présence 
végétale aux niveaux supérieurs de vie. 
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promenade  grande  boucle
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haie
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PAYSAGEPHASAGE

Phase 3
Construction de la dernière aile et accomplissement de la totalité 
du programme y compris adaptation du sous-sol

ENSEMBLE - EMS Résidence Grande-Fontaine

PROGRAMME

panneaux photovoltaiques

recuperation de l'eau
pour arrosage

protection solaire

toiture vegetalisée

Phase 2
Démolition du bâtiment principal existant
Durant la démolition du bâtiment existant, une phase de 
transition des programmes administratifs est nécessaire avec 
l'utilisation du cabinet de groupe et la salle de pause du 
personnel comme bureaux. Les vestiaires continueront de 
fonctionner dans le sous-sol du bâtiment existant.

MC

Plan R+2 1.1000

Plan R+1 1.1000

Plan rez-de-chaussée 1.1000

Plan sous-sol 1.1000

Un jardin du quotidien, ouverture et diversité
Le domaine est pensé comme un jardin des résidents et comme 
un parc ouvert aux voisins,  développé entre le bâtiment et les 
parcelles riveraines, en une diversité d’espaces à l’intimité 
graduelle. 
Les chemins qui parcourent le site multiplient les connexions à 
l’extérieur, en cinq portes d’entrée hiérarchisées. Ils proposent 
des circuits de promenade, qui traversent et connectent différents 
espaces au rôle et au caractère diversifié : ornementaux et 
espaces vivriers, paisibles ou animés, libres ou plus aménagés...
Les limites du domaine sont soulignées avec franchise, pour 
marquer la domesticité, mais elles sont perméables et vivantes, 
comme des lisières de forêt : côté Est, une épaisse haie vivrière 
filtre la relation aux villas, tout en proposant fleurs et fruits pour 
la cueillette et l’éveil des sens ; au Sud, la lisière des familles 
s’anime autour des équipements où se retrouvent petits et grands 
(pétanques, zoothérapie, parcours santé ...).
Autour du bâtiment, les cours arborées accueillent les 
évènements et la convivialité ; mais l’on peut aussi choisir plus 
d’intimité en s’éclipsant au pavillon d’été. Là, les familles 
peuvent se retrouver en petit comité, pour des grillades ou un thé 
à l’ombre des charmes.
Enfin, l’arboretum et ses pelouses libres, invite les voisins et les 
marcheurs à partager la fraîcheur d’un parc commun.

transfert de 84 lits en fin de phase

schéma gestion des eaux et ensoleillement

schéma de principe structurel

schéma liaisons, parcours et zones

gestion différenciée et materiaux imbriqués

massifs fleuris

Structure et revêtement de facades
La structure du bâtiment est composée de volumes de 
contreventement disposés dans les 4 coins de chacune des cours 
et d'une trame de poteaux dalles béton. Ceci réduit au maximum 
le volume de béton employé tout en gardant l'efficacité 
économique désirée.
Les façades des nouveaux bâtiments sont proposées en bois peint 
favorisant l'usage du bois local ainsi que l'artisanat de la région. 
Cette interprétation contemporaine de la façade en bois contribue 
à renforcer l'approche soucieuse d'une économie de moyen et 
d'énergies. 

DEVELOPPEMENT DURABLE
Energie
Le bâtiment est pensé pour offrir une réponse aux exigences de 
haute performance énergétique contemporaine au profit de 
l'atmosphère spatiale et matérielle du bâtiment. 
Une attention particulière sera portée sur le choix de la 
composition de l'enveloppe themique et sur les installations 
techniques (installation solaires) qui se devront d'être très 
performantes afin de garantir une réduction des besoins 
énergétiques.
Le concept énergétique propose ainsi l'utilisation des ressources 
naturelles pour la production d'eau chaude sanitaire et 
d'électricité et un système de ventilation double-flux pour 
récupération de l'énergie de l'air vicié. 
L'eau de pluie est récupérée pour alimenter les nouvelles 
plantations proposées à l'intérieur des cours par exemple. 
L'apport énergétique solaire est également controlé par la mise 
en place de stores de protections devant chaque parties vitrées.
La toiture végétalisée proposée sur la toiture est également un 
moyen de contrôler avec les ressources naturelles la thermique 
du bâtiment. 

Fenêtres bois métal:
 fenêtres vitrage fixe anti-chute
 volets latéraux de ventilation en bois
 stores en toile, coulisses et bras de levier 

Plancher étages :
 revêtement sol                       2 cm
 chape avec chauffage au sol   7 cm
 isolation phonique                4 cm
 dalle béton armé                 30 cm 
 plaque de plâtre de finition 1,5 cm

n. fini R+1
+3.30

n. fini R+2
+6.05

n. acrotère
+9.25

n. fini Rez
488.00=0.00

Dalle de toiture:
 terre végétale                       10 cm
 étanchéité et natte drainante
 isolation thermique             20 cm
 étanchéité bi-couche
 dalle béton                          25 cm
 gissage plâtre peint             1,5 cm

Façade :
 structure béton porteuse      18 cm
 isolation thermique             18 cm
 isolation périphérique        8,5 cm
 vide de ventilation                4 cm
 planches de bois peint          2 cm

Coupe 1.50 Plan de chambre 1.50
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84 lits fonctionnels en permanence durant le chantier

Phase 1
1.1 Démolition de la villa et bâtiment secondaire existant
1.2 Construction de 84 lits dans le nouveau bâtiment

saisonalités des essences arborées
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PARKING
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62  PLACES

523 PC
275,4m2
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MC
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14m2
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520.4 INS

520.2 520.1  INS

523.1PC

Plan de Sous-sol 1.500

Plan 2ème étage 1.200

UNITE D'ACCOMPAGNEMENT 2

UNITE D'ACCOMPAGNEMENT 3

Schéma spatial et de parcours

espace de vie traversant
et centralité de l'accompagnement

promenade panoramique 
sur les 4 orientations

PARCOURS AUTOUR ET AU DELA DE LA COUR
les unités de vie

Organisée comme des hameaux autour des cours, chaque unité de vie profite d'une 
promenade avec des vues diverses sur les 4 orientations autour de la cour, à la fois 
sur le monde extérieur et avec des dégagements visuels sur les espaces de vie et 
d'accompagnement.
La méthode Montessori a suggeré un espace de vie séjour-salle à manger traversant 
sur cour et paysage extérieur. Cette dualité donne aux résidents la possibilité de 
stimuler des intéractions autour de la cour, ou de se recueillir dans la niche du salon 
et regarder le parc dehors ou le paysage lointain. 
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Implantation
Le site est composŽ dÕun magniÞque parc existant et dÕune relation
exceptionnelle au grand paysage. Les b‰timents existants proÞtent de
ces deux belles qualitŽs. Cependant, la manière dÕaccŽder et entrer
dans lÕEMS para”t peu ßuide, ce qui donne une sŽquence parc-
b‰timent quelque peu segmentŽe. Dès lors, la partie sud et sud-ouest
de la parcelle semble moins qualitative que le Nord, qui jouit de très
beaux espaces.
LÕobjectif du projet est de b‰tir le sud de la parcelle et d’améliorer la
liaison entre le parc et le nouvel EMS, pour Žtendre la qualitŽ du parc
ˆ lÕensemble de la parcelle.

Volume
Le b‰timent prend une forme articulŽe, qui offre un espace de cour.
Les grands arbres existants sont maintenus, ils accompagnent la
promenade jusquÕˆ lÕintŽrieur de la cour. Les variations de profondeur
du volume font ressortir quatre corps principaux. Ces corps sont
renforcŽs par la toiture, et expriment une idŽe de hameau. Le b‰timent
proÞte de nombreuses orientations diffŽrentes, sur le parc et le grand
paysage. La partie sud-ouest de la parcelle est requaliÞŽe et sert de
parvis d’entrée au nouvel EMS. Un passage couvert lie cet espace ˆ
la cour. En terme de hauteur et de toiture, le volume entre en dialogue
avec les constructions environnantes.
Le volume est travaillŽ pour permettre le maintien du corps principal
de lÕancien h™pital. Cette proposition donne du potentiel au site car on
peut conserver lÕancien b‰timent pour en faire un disponible, le cas
ŽchŽant (espaces dÕexpositions ˆ la rencontre des habitants de Bex,
programme multifonctionnelÉ).

Aménagements extérieurs
LÕintervention paysagère propose quatre ambiances diffŽrentes pour le
site.
- Le parc est composŽ des grands arbres existants et abrite la
promenade sŽcurisŽe. Deux circuits sont disponibles, un court et un
long, qui fait le tour du b‰timent. Ce parc abrite diffŽrents espaces,
accessibles ˆ travers des parcours sensoriels et dŽdiŽs chacun ˆ des
activitŽs diverses: tables potagères, placettes dÕactivitŽs.  Un espace
est Žgalement dŽdiŽ aux animaux de la ferme. CÕest ici que le mazot
est dŽplacŽ, il sert ainsi de couvert pour les bêtes.
- La frange pŽriphŽrique est plantŽe de hauts arbres, elle abrite les
places de parc
- Le parvis dÕentrŽe est un espace minŽral plantŽ de petits arbres, il
contient les places de dŽpose-minute, minibus et handicapŽ
- La cour est dŽdiŽe aux utilisateurs, avec la terrasse de la salle ˆ
manger, diffŽrentes activitŽs collectives et rŽcrŽatives, et une piste de
pŽtanque.
Ces diffŽrentes ambiances se dŽclinent en espaces intimes et de
partage, les grands arbres gŽnèrent une ombre bienvenue durant lÕŽtŽ.
Un grand nombre dÕactivitŽs extŽrieures diffŽrentes est possible par
cette intervention.

Planche 5

Entrées
LÕaccès principal se fait depuis le sud-ouest de la parcelle. Le
parvis dÕentrŽe et la cour sont reliŽs par un passage couvert. Ce
passage abrite lÕentrŽe principale du b‰timent, ainsi quÕun accès
administratif. DiffŽrents accès secondaires indŽpendants
desservent le SAMS et la cuisine.

Aménagements intérieurs
La structure de hameau se retrouve ˆ lÕintŽrieur du b‰timent,
composŽ de quatre corps principaux sur deux Žtages hors-sol.
Chacun de ces corps est ŽclairŽ par un patio central, qui amène
de la lumière jusquÕau rez et gŽnère des percŽes visuelles
intŽrieures intŽressantes. Ces patios animent Žgalement la
circulation, qui prend place au centre du b‰timent.

Le rez fonctionne comme un lieu de rencontre entre les diffŽrentes
personnes qui habitent ce b‰timent. CÕest un lieu central de vie
avec la rŽception, le cafŽ-restaurant, les salles polyvalentes,
cabinets de soin,É Ce rez est une sorte de place du village, dont
la cour extŽrieure est le prolongement.

A lÕŽtage se retrouvent les trois hameaux de chambres. Le projet
est dŽveloppŽ comme une grande maison. Les sŽjours dÕunitŽ
sont disposŽs dans les angles rentrants et sortants du b‰timent, et
proÞtent dÕune relation visuelle privilŽgiŽe ˆ la cour ou au grand
paysage. Toutes les chambres ont un dŽgagement intŽressant. Les
locaux ˆ disposition du personnel prennent place au centre de
chaque hameau, en contact avec les patios. CÕest un
emplacement stratŽgique, qui rend chaque rŽsident proche du
personnel. Les chambres sont dŽdiŽes ˆ lÕhabitat individuel. Une
amenŽe de lumière se fait jusque dans le sanitaire, ce qui confère ˆ
la chambre un aspect domestique plut™t quÕune connotation
dÕh™tel.

Durabilité
Le projet met en avant une certaine forme de durabilitŽ, par
diffŽrents choix sociaux et constructifs. Le sous-sol existant est
maintenu, moyennant quelques interventions ponctuelles. Le
maintien du corps principal de lÕancien h™pital donne un fort
potentiel de mixitŽ avec la population de Bex, de même que la
cour du b‰timent.
Les arbres existants jouent un r™le central dans le dŽveloppement
du projet. En terme de performance ŽnergŽtique, le b‰timent
dispose dÕune grande souplesse de dŽveloppement. En terme
dÕŽconomie des moyens, la construction de la façade est
standardisŽe, et la prŽfabrication des ŽlŽments permet une
ma”trise des cožts. Le phasage a ŽtŽ minutieusement ŽtudiŽ, aÞn
dÕŽviter un maximum de doublons. Mais en terme de durabilitŽ,
cÕest avant tout le concept de santŽ et bien-être des rŽsidents qui
a ŽtŽ mis en avant.

Sous-sol
1. L'EMS reste en fonction durant la phase 1
2. DŽmolition de l'extension de lÕEMS
3. Construction du nouveau abri PC ainsi qu'une partie
du programme souterrain (vestiaires, techniques...).
Rez-de-chaussée
4. DŽplacement du mazot selon le plan paysager.
5. Conservation et rŽnovation complète de l'ancien
h™pital... selon budget.
6. Construction du rez-de-chaussŽe de la phase 1.
32 chambres prendront place provisoirement dans la
future partie administrative ainsi que dans la salle ˆ
manger.
La cuisine sera fonctionnelle dès le dŽbut du processus.
La cafŽtŽria deviendra une salle ˆ manger jusqu'ˆ la
rŽalisation de la phase 2.
Etage
7. Construction de 48 nouvelles chambres ainsi qu'une
partie du programme nŽcessaire au bon fonctionnement
des unitŽs.

Sous-sol
8. DŽmolition de lÕEMS existant hormis le sous-sol.
9. Le sous-sol est conservŽ, renforcŽ ponctuellement
aÞn de supporter les charges du nouveau b‰timent.
Rez-de-chaussée
10. Construction de l'aile droite
Etage
11. Construction de la dernière partie du programme.

Etage
12. Les chambres provisoirement mis au rez-de-
chaussŽe prennent place ˆ l'emplacement initialement
prŽvu.
Ainsi l'ensemble du programme est mis ˆ jour.

Phase de construction 1

Phase de construction 2

Phase de construction 3

Orientation des séjoursParcours principaux / secondaires

Phase 1

Phase 2

Phase 3

composition de la toiture		
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! !
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(+ isolation laine minérale entre chevrons)
complément isolation laine minérale!  !
pare-vapeur adaptatif
techniques CVSE
dalle b.a!! ! !

composition plancher	   	

parquet massif! ! !
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(diffusion froid en période estivale)
isolation EPS+EPS-T!    !
radier b.a! ! !
étanchéité sous radier
isolation sous radier! !
xps 300SF
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EMS Résidence Grande-FontaineMöbius

planche 3
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Implantation
L’EMS de Grande-Fontaine se situe dans une zone résidentielle, à mi-chemin entre le
centre historique de Bex et un paysage rural, face à la vallée et au pied des montagnes.
Le projet s’inscrit dans ce territoire particulier avec un bâtiment qui répond aux
différentes échelles qui l’entourent et s’inspire de l’architecture urbaine autant que
rurale. Il est à la fois un volume unique, pour permettre le bon fonctionnement de
lÕinstitution et articulŽ, aÞn de fractionner les volumes pour mieux sÕadapter ˆ la
morphologie du lieu.
Le projet, décomposé en deux bâtiments sur cours relié par un centre commun, se
place au milieu du Parc de la Fondation. Il permet la transition entre deux zones
d’aménagements différenciées. Une Place publique au Nord, en direction du centre de
Bex et un jardin au Sud regroupant les activités extérieures des résidents. La création
de pignons dans le développé des façades permet un dialogue avec l’échelle des
maisons avoisinantes.
Le projet évoque ainsi autant la grande échelle de l’équipement collectif et la petite
échelle liée à la fonction domestique d’un lieu de vie quotidien.

Paysage
La parcelle est traitée comme un grand parc avec des parcours qui relient le Nord et le
Sud autour, mais aussi à travers le bâtiment.
L’implantation du projet permet de conserver une grande partie des arbres et en
particulier le bosquet central, qui donne son caractère au lieu.
AÞn de sŽparer clairement les ßux piŽton et routier, une route de desserte pour les
véhicules motorisés est créée en limite Est du site. Cela libère le parc pour les piétons,
permettant la promenade ou les activités en toute tranquillité, autant pour les habitants
du quartier que pour les résidents.
Les activités de rencontre sont concentrées au Nord du parc : le mazot déplacé
pouvant être utilisé comme couvert, les jeux pour enfants, le terrain de pétanque. Alors
que les activités dévolues aux résidents sont prioritairement au Sud : le jardin
thérapeutique, l’de espace zoothérapie et la terrasse pour différentes activités
récréatives et de mouvements. Dans cette zone est également aménagé un bassin de
rétention des eaux.

concept architectural et paysager arbres conservés parvis / accrochesparc / végétalisation

Concepts végétalisation
Le parc de l’EMS est composé de différentes structures végétales. Une première strate
arborée, située au nord de la parcelle, sera composée d’un boisement assez dense. Elle
propose aux résidents ainsi qu’au public un espace de déambulation en plein cœur de
la commune de Bex. Au sud, la mise en place d’un ourlet extensif d’arbres indigènes
(érables, tilleuls, bouleaux) et de prairies permet une certaine distanciation du parc par
rapport à la route. Dans le secteur de l’entrée, l’insertion d’arbres fruitiers (pommiers et
pruniers) rappellera la présence des anciens vergers, composante historique de la
Commune de Bex. Aux abords du bâtiment ainsi qu’au sein des patios, nous
retrouverons une seconde strate composée de plantes vivaces, de prairies, d’arbustes
et de cépées ornementales permettant une mise en valeur des espaces partagés
(terrasses, promenades, placettes) et une mise à distance soignée avec les espaces du
parc ouverts au public. Au cœur de ces deux strates végétales, nous retrouverons une
vaste pelouse ouverte libérant les percées visuelles sur le grand paysage au sud. Un
bassin complétera cet espace de contemplation et assurera la récupération et
lÕinÞltration des eaux de toitures. Les terrasses offrent plusieurs panoramas sur le
paysage, l’architecture et la végétation environnante.
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Fenêtres :
Cadres bois-métal
Triple - vitrage 4/12/4/12/4
Transmission lumineuse TL = 80%
Valeur G = 41%
Valeur U global ≤ 0,8 W/m²K
Store toile et/ou lamelles et rideau
Garde-corps en acier thermolaqué.

Composition toiture :
Panneaux photovoltaïque et thermique
Lambrissage vertical , Bois indigène lasuré
Ventilation  2 x 30mm
Lattage
Membrane d'étanchéité
Sous-couverture
Isolation thermique 100mm
Dalle BLC120mm
Isolation thermique 200mm
Pare vapeur
Plafond acoustique plaqué bois 20mm

Composition façade:
Lambrissage vertical , Bois indigène lasuré
Ventilation  2 x 30mm
Panneau diffutherm
Ossature en bois massif et isolation 320mm
Pare-vapeur
proÞlŽ horizontal 25mm (passage Žlectrique)
Placopl‰tre -  25mm (2x12.5mm) + isolation
50mm

Composition planchers :
Terrazzo + chape ciment 110 mm avec
chauffage au sol basse température ou
parquet 15 mm (chambres)
Isolation thermique et phonique 20+20 mm
Dalle mixte bois béton:
 béton 100mm
 dalle BLC120mm
Plafond acoustique plaquŽ bois 20+50mm
d'isolation phonique
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salle à manger balcon accès chambres chambre

Identité architecturale et constructive
Le choix structurel s’est porté sur un système porteur mixte bois et béton. Une
structure verticale en bois, des dalles mixte bois béton et une ossature bois en façades,
permettant une grande épaisseur d’isolation. Le sous-sol est en béton. A l’extérieur, les
façades sont ventilées et revêtues d’un bardage bois avec un soubassement et des
piliers extérieurs en béton, à l’image des constructions traditionnelles.
Les fenêtres sont en bois métal, munies de triples verres et de stores toile et ou à
lamelles, qui gère l’éblouissement et la surchauffe. A l’intérieur, les matériaux sont
neutres, calmes et résistant aux sollicitations : au sol, une chape poncée-terrazzo dans
les parties communes et du parquet dans les chambres. Au plafond, des panneaux
acoustiques de bois perforé. D’une manière générale, les matériaux utilisés sont
connus, faciles d’entretien et prennent en compte l’énergie grise.

Une économie et un environnement durable
Le volume est compact, les structures et les techniques sont superposées. Le concept
énergétique peut assurer une très haute performance (Minergie P-Eco ou équivalent) et
les critères types eco-bau seront appliqués. Le bâtiment répond, en outre, à des
exigences élevées en terme d’isolation de l’enveloppe. Le projet prévoit des protections
solaires adéquates et un très bon éclairage naturel. La production de chaleur,
privilŽgiant les Žnergies renouvelables, reste ˆ dŽÞnir selon les opportunitŽs locales
(bois, géothermie). La distribution de chaleur se fait au sol à très basse température.
AÞn de maximiser lÕutilisation dÕŽnergie renouvelable, les toitures sont ŽquipŽes de
panneaux solaires thermiques et photovoltaïques. La ventilation est assurée par un
système ˆ simple ßux ˆ avec rŽcupŽration, aÞn de simpliÞer la technique et lÕentretien
des installations.
AÞn de minimiser les risques liŽs aux dangers dÕeffondrement et dÕinondation, des
études géotechniques et géologiques seront nécessaires dès l’avant-projet. Selon les
recommandations, le projet se situe d’ores et déjà à une altitude surélevée par rapport
au terrain naturel et les accès au bâtiment se situent côté Nord, à l’opposé du courant
principal. D’une manière générale, les principes constructifs et le concept énergétique
sont conçus dans une optique de développement et d’économie durable, dans l’idée
de proposer des solutions simples permettant au Maître de l’Ouvrage de maîtriser
l’exploitation du bâtiment.

Organisation
Le projet est décomposé autant en plan qu’en coupe avec la création de deux volumes
de hauteur différentes. Un volume de deux niveaux sur rez côté route et de un niveau
sur rez c™tŽ villas, aÞn de maintenir la vue dŽgagŽe en direction des dents du midi.
Le rez-de-chaussée regroupe les fonctions collectives et temporaires de l’institution. Au
centre, une « place intérieure » avec l’accueil : réception et lieu de rencontre qui
distribue les différentes parties du programme. D’un côté le CAT et le cour-séjour,
bŽnŽÞciant Žgalement dÕun accès indŽpendant, de lÕautre la partie administrative et le
centre médical. Et, à cheval entre les deux volumes, autour de la cours Sud, les lieux
collectifs : le café-restaurant et les salles d’activités.
Les étages 1 et 2 sont dévolus aux longs séjours avec des unités d’accompagnement
de 32 chambres disposées autour des lieux centraux de rencontre : les salons et salles-
à-manger des unités de vie de part et d’autre d’une cour qui amène aussi bien la
fraîcheur, le dégagement, la lumière et la relation visuelle de l’étage, facilitant
l’orientation. Ces cours, différentes dans chacun des volumes, offrent également
l’occasion d’agrémenter une promenade intérieure avant l’accès aux chambres, qui se
fait par un léger renfoncement marquant la privatisation.
Ainsi le lieu de vie est toujours en relation avec l’extérieur.

Phasage
L’articulation du projet en deux volumes permet de mettre en œuvre un phasage de
manière simple et efÞcace, aÞn de rŽpondre aux besoins du Ma”tre de lÕOuvrage et
d’être fonctionnel tout le long du processus de construction du nouveau projet, avec le
maintien de 84 à 88 chambres ainsi que des locaux indispensables à la poursuite de
l’exploitation.
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SITUATION
Le nouveau bâtiment est situé dans la partie nord de la zone. Il est
composé de deux volumes dénivelés et il est entouré de jardins verdoyants
et arborés. Les deux blocs ont des hauteurs différentes et se rejoignent en
angle pour former un «  8  » qui occupe la partie nord de la zone du
projet.
Cette solution permet de préserver au sud un grand espace vert
ininterrompu et bien exposé, qui deviendra un jardin pour les invités et le
personnel de l’EMS, mais aussi un lieu de rencontre pour les habitants
âgés et les résidents des bâtiments environnants.
Le positionnement du bâtiment établit une relation claire avec son
environnement. Les deux volumes, qui ont des hauteurs différentes pour
favoriser l’ensoleillement, le plus haut au nord et le plus bas au
sud, définissent deux zones ayant des caractéristiques différentes.
L’espace nord-est plus urbain et regroupe les entrées aux différentes zones
de l’EMS, le secteur sud est une grande zone verte rendue accessible par
un réseau de parcours et aménagée en jardin de quartier.

BÂTIMENT
Le volume est composé de deux bâtiments sur cour reliés entre
eux. L'entrée principale de l’EMS se trouve à proximité du point
d'intersection des deux volumes, au centre de la place délimitée par les
façades du nouvel EMS, et donne sur la Rue de l'Infirmerie.
Au point d'intersection, on trouve également le noyau principal de la
distribution verticale, composé d'escaliers et d'ascenseurs qui relient les
différents niveaux. De cette manière, dès l’entrée, l'organisation du
bâtiment est parfaitement claire pour les visiteurs.

Les deux corps de bâtiment sont de hauteur différente  : le corps le moins
élevé est à deux niveaux, alors que l’autre compte trois niveaux.
Le rez-de-chaussée est organisé en quatre zones distinctes mais
communicantes. La zone barycentrique du bâtiment accueille les espaces
collectifs, comme le hall d'entrée, la cafétéria, le restaurant, les séjours
communs, la cuisine, la buanderie, le coiffeur/pédicure, les salles
polyvalentes. La cuisine et la buanderie disposent d'entrées séparées pour
les livraisons, situées en position abritée. Le corps nord du bâtiment abrite
également les espaces professionnels de l'EMS, tels que les locaux
administratifs, les vestiaires et les locaux du personnel, ainsi que les
cabines médicales, qui disposent d’entrées indépendantes.
Le corps sud du bâtiment abrite le court_ séjour et le centre d'accueil
temporaire (CAT), tous deux dotés d'entrées indépendantes. Le court_
séjour dispose d'une cour privée protégée et accessible.
Le généreux escalier central situé au centre des espaces collectifs mène
aux trois unités d'accompagnement disposées sur deux niveaux, deux
unités au premier étage et la troisième au second.
Chaque unité d'accompagnement, composée de deux unités de vie, est
organisée autour d'une cour verdoyante. Cette solution garantit aux
résidents de l’EMS la possibilité de se déplacer sur un parcours circulaire
lumineux et visuellement stimulant. Ce parcours est en effet enrichi par la
vue sur la végétation luxuriante des cours et par la présence de points de
repos et de convivialité, représentés par la Salle à manger et le Séjour
d'unité.
Les locaux de l'équipe d'accompagnement ont été placés à proximité
immédiate de l'escalier principal, c'est-à-dire dans une position
particulièrement visible.
Les espaces intérieurs de l’EMS ont été conçus pour créer une atmosphère
sereine et chaleureuse, grâce à la taille des espaces et à l'utilisation de

matériaux et d’éclairages soigneusement sélectionnés. Le bois est utilisé
pour les sols et le revêtement des équipements fixes des étages, tandis
qu'au rez-de-chaussée, le sol en béton poli souligne le caractère public
des espaces collectifs.

AMÉNAGEMENTS EXTÉRIEURS
La conception des espaces ouverts repose sur les principes fondamentaux
qui ont guidé le projet. En premier lieu, il a été décidé de limiter l'accès et
le stationnement des véhicules en surface aux parkings des visiteurs, aux
places pour handicapés et au chargement et au déchargement des
marchandises, avec confinement de ces espaces dans la partie nord du lot.
Cela a été rendu possible grâce à la création dans le sous-sol du bâtiment
préexistant d'un garage couvert, avec accès direct au nouvel EMS,
directement accessible à partir de la route sud. Une autre caractéristique
essentielle a été la préservation du plus grand nombre possible des arbres
préexistants, en remplaçant tous ceux qui devaient être coupés par de
nouveaux exemplaires, en particulier dans la partie sud-ouest du terrain.
La conception des parcours piétons du nouveau parc urbain a été étudiée
de manière à relier toutes les parties par des allées curvilignes offrant une
grande richesse perceptive, en prenant soin d’éloigner les allées des
fenêtres, pour garantir l'intimité des chambres du court-séjour.
Tout au long du parcours, de nombreuses places assises permettront de
s’asseoir à l'ombre des arbres et différents espaces thématiques offriront
des situations propices à la socialisation et aux loisirs, comme l'extension
du restaurant et de la salle de pause en plein air, le boulodrome, les bacs
en terre pour le Jardin des parfums et des épices, l'aire de jeux pour les
enfants.

Plan de situation - 1:500 0 5 10 20

Garage sous-sol - 1:500 0 5 10 20
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COMPOSITION PLANCHER +1:
Parquet en chêne ép. 15 mm.
Chape ciment ép. 60 mm.
Etanchéité sur radier
Isolation de sol ép. 2x20 mm.
Dalle béton armé ép. 280 mm.
Gypsage en plâtre  ép.10 mm.

COMPOSITION PLANCHER +2:
Parquet en chêne ép. 15 mm.
Chape ciment ép. 60 mm.
Etanchéité sur radier
Isolation de sol ép. 2x20 mm.
Dalle béton armé ép. 280 mm.
Gypsage en plâtre  ép.10 mm.
.

101 6.1.1 CHA

2.
70

2.
40

2.
40

COMPOSITION PLANCHER 0:
Chape ciment ép. 80 mm.
Isolation th. de sol 20x2 mm.
Béton armé ép. 280 mm.
Isolation de sol ép. 120 mm.
Béton maigre ép. 50 mm.

COMPOSITION DE TOITURE
Nourriture
Substrat  ép.120 mm.
Feutre
Bitume anti-racine 2 couches
Isolation ép. 240 mm.
Barrière vapeur
Dalle béton  ép. 280 mm.
Gypsage en plâtre  ép.10 mm.

COMPOSITION MUR DE FACADE :
Pilier en béton armé   200x240 mm.
Isolation ép. 200 mm.
Dalles de béton pigmenté ép. 100 mm.
Fenêtre de bois - métal
Store extérieur en toile à enroulement

101 6.1.1 CHA

6.70

2.00 4.60

1.
15

1.
85

3.
25

516. LIT

16 m²

517. DNE

9 m²

518. DEM

44 m²

520. INS

254 m²

511. VEF

103 m²

512. VEH

30 m²

513. VEC

12+12 m²

521. INS-I

9 m²

VA 3 m2

VA 3 m2

518. DEM

44 m²

518. DEM

31 m²

519. DRE

43 m²

519. DRE

10 m²

519. DRE

4 m²

519. DRE

58 m²

EMS Résidence Grande-Fontaine          Anneaux liés

Niveau 2

PHASAGE
La construction du nouveau bâtiment dans la partie nord de la zone de projet permet de maintenir en
activité le bâtiment principal de l'EMS existant pendant toute la phase de construction et, par la suite, de
récupérer son sous-sol en tant que garage pour le personnel de l'EMS, relié au nouveau sous-sol par un
tunnel souterrain.
Les phases de construction du nouveau EMS sont les suivantes:
1 démolition de l'ancien Hôpital de Bex et relocalisation du mazot dans la partie sud-est du lot
maintenance des EMS avec au moins 80 lits;
2 construction du nouveau bâtiment en une seule phase;
3 démolition de l'EMS en préservant son sous-sol;
4 transformation du sous-sol en garage destiné au stationnement des véhicules du personnel, en créant
une nouvelle rampe d'accès depuis le chemin au sud de la parcelle;
5 aménagement des espaces extérieurs.

CONSTRUCTION ET MATÉRIALISATION
Le bâtiment utilise une structure simple composée de planchers en béton armé soutenus par des piliers
préfabriqués. Les blocs d'escalier et les blocs de service situés au niveau des cours font office de
contreventement.
La façade est caractérisée par de grandes fenêtres en bois-aluminium avec triple vitrage, protégés par un
store solaire extérieur. Le revêtement extérieur des piliers, ainsi que les bandeaux, est constitué de
panneaux préfabriqués en béton (couleur aux oxydes dans la masse).
Le choix du principe de construction et des matériaux donne au nouveau bâtiment une expression adaptée
à son utilisation, et l'empêche de s'imposer comme un élément étranger au paysage. Toutes les
couvertures sont des toits jardin.

DÉVELOPPEMENT DURABLE
Le bâtiment a été conçu en veillant à assurer une utilisation prudente des ressources, sans compromettre
le niveau de confort nécessaire pour ce type de structure.
Cet objectif a été atteint en éliminant tout dépassement des surfaces strictement requises par l'appel
d'offres, en adoptant des systèmes de préfabrication pour les façades et les piliers et en utilisant des
matériaux recyclés pour la structure et les revêtements. Le type de construction utilisé, celui du bâtiment
sur cour, est en outre, à notre avis, la meilleure solution pour garantir la qualité interne des espaces,
attendu qu'il favorise leur bon éclairage, et, du fait de la simplicité de la distribution qui caractérise le
bâtiment, la structure se prêtera à être facilement réutilisée ou partiellement réadaptée au cours de sa vie.

1. gériatrie et psychiatrie de l'âge avancé
2. court-séjour
3. centre d'accueil temporaire
4. espaces collectifs
5. espaces professionnels et locaux techniques
6. cabinet de groupe
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1. gériatrie et psychiatrie de l'âge avancé
2. court-séjour
3. centre d'accueil temporaire
4. espaces collectifs
5. espaces professionnels et locaux techniques
6. cabinet de groupe

Niveau 2

0 1 2 105Plan niveau +2 - 1:200

A

B

A'

B'

4



107

Fondation des Maisons de Retraite du District d'Aigle  /  EMS Résidence Grande – Fontaine à Bex
Concours de projets d’architecture et de paysage à un degré en procédure ouverte

rapport du jury  /  4 novembre 2020	
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CEV 30124m2Hall d'entrée et vestiaires

CAN 30512m2Bureau animatrice

HAL-SCO 402
197m2Hall d'entrée avec accueil,

séjour commun, cafétéria

et vestiaire

SAP 40756m2Salle d'activités 
polyvalentes

CON 60122m2Salles de consultation

CON 60122m2Salles de consultation

CON 60122m2Salles de consultation

REC 60215m2Réception/ Secrétariat

SAT 60322m2Salle d'attente

LAN 60422m2Local d'analyse

CRE 30322m2Espace de repos

CEC 30224m2Séjour commun
CEC 30224m2Séjour commun

CMA 30910m2Dépôt de matèriel

CSA 3084m2

BUR 50345m2Bureau administratif
groupé

BUR 50445m2Bureau administratif
groupé

COL 50527m2Salle polyvalente pour les

colloques et la formation

PAU 514111m2Salle de pause personnel

CSA 3064m2
CSA 3074m2

PAU 60522m2Salle de pause

DIR 50120m2Bureau direction

BUR 50222m2Bureau admin. ind.

STO 60910m2Local de stockage

VES 60610m2Vestiaires

TEC 61010m2Armoire informatique

WCH 6074m2
WC 6084m2 WC 6084m2

SAP 40756m2Salle d'activités 
polyvalentes

SCO-F 403
20m2Espace fumeur

WCH 4114m2

CUI 406

250m2
Cuisine de 

production

WCP 4124m2

BAI 40817m2Espace bien-être

SES 40917m2Coiffeur/ pédicure/ 

esthéticienne

ERE 41020m2Espace derecueillement

DMA 41413m2Matériel

NET 4138m2Nettoyage

SMA-H 405
17m2Matériel

DMA 41413m2Matériel

NUI 51510m2Local de nuit/
allaitement

ENT 50610m2Salle d'entretiens

SMC 404370m2Salle à manger commune

BUR 50222m2Bureau admin. ind.

BUR 50220m2Bureau admin. ind.

Tisanerie

WCH 411

5m2

Réception

SUN 203

24m2
Séjour d'unité

SUN 203

24m2
Séjour d'unité

SMU 204

46m2
Salle à manger d'unité

OFF 205

24m2
Office
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WCH 209
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propre
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15m2
Salle 
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CHA 201 / SDB 202
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HAL 216
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Entrée
cabinet de groupe

+0,00 = + 447,80

Jardin fleuri

Rez-de-chaussée  1:200

EMS RÉSIDENCE GRANDE-FONTAINE

Economies des moyens utilisés 

- Bâtiment compact, géométries simples, 
excellent ratio surface/volume 

- Excavations du sol minimisées grâce à un
sous-sol compact et l´utilisation 
du sous-sol existant

- Système constructif simple avec des portées 
et hauteurs statiques optimisées

- Répétition des étages 
- Répétition des éléments de façade 
- Nombre limité de noyaux de circulation 
- Gaines verticales continues
- Une seule phase de chantier 

Urbanisme 

La nouvelle maison de retraite est contournée de 
tous côtés par le magnifique parc paysager de la 
Grande Fontaine. En fonction de l'échelle du lieu, un 
volume de 1 à 3 étages est proposé, qui s'ouvre sur 
le parc de tous les côtés. Une zone d'entrée 
centrale forme le cœur de l´établissement . A 
l'extérieur, on distingue ici différentes zones pour 
l'entrée principale, les entrées latérales pour le CAT, 
le cabinet de médecin et la livraison.
Pour minimiser l´impact des places de parc dans le 
paysage le projet exploit le sous-sol existant comme 
parking du futur projet.

Architecture

Le rez-de-chaussée  comprend les espaces 
communs de l'EMS ainsi que le CAT, le cabinet du 
groupe et le court séjour. En plus de l'entrée 
principale au milieu du parvis, les unités 
susmentionnées ont des entrées séparées.
Les unités de vie sont elles situées dans les étages. 
Deux salles à manger avec chacune leur loggia 
respective se trouvent dans la zone des ascenseurs 
et de la salle d'accompagnement .  Les espaces de 
séjour sont positionnés à divers endroits offrant aux 
résidents le choix entre un espace plus confiné 
donnant sur la cour et d'autres au contraire, qui 
proposent différents points de vue sur le parc et les 
montagnes. Les chambres sont orientées vers 
l'extérieur alors qu'au centre de chaque unité est 
situé un volume qui héberge la circulation verticale et 
le locaux de service. 

2

INS 520
250m2
Installations techniques

DRE 519
245m2
Dépôt pour les
résidents

PHA 50920m2Local de pharmacie

PC 523 / DEM 518

193m2Abri PC / Dépôt

DNE 517

11m2
Dépôt
nettoyage

BUA 510145m2Buanderie
LIT 516
25m2
Local 
d'intendance
technique

MED 50819m2Locaux médicaux/paramédicoux

PC 523
94m2
Abri existant

INS-I 521

9m2
Local 
informatique

MAT 507

9m2
Matériel et

archives

STA Parking 
(32 PP voitures, 3 PP minibus, 

40 PP deux-roues)
1367 m2

VEH 512 45m2
Vestiaire hommes 

VEF 511 102m2
Vestiaire femmes

VEC 513

14m2
Vestiaire 

cuisine

VEC 513

14m2
Vestiaire 

cuisine

INS 5205m2Techn.

Sous-sol  1:200

Paysage

Le parc paysager existant sera préservé et renforcé 
par de nouvelles plantations et un nouveau réseau 
de sentiers de promenade. Pour l'intégration sociale 
de l´EMS dans le quartier résidentiel, des lieux 
attrayants tels qu'une aire de jeux et un parcours 
d'exercice sont proposés en plus d'une maison de 
thé, de sentiers et de bancs .

Environnement 

Le bâtiment devra répondre à des critères de haute 
performance énergétique. Comme demandé par le 
label Minergie et afin d'être conforme à la volonté 
des organismes publics d'être exemplaire dans le 
domaine de la construction de bâtiments durables 
une attention particulière sera portée sur le choix de 
la composition de l'enveloppe thermique et sur les 
installations techniques. Le concept énergétique 
propose l'utilisation de ressources naturelles pour la 
production d'eau chaude sanitaire et le chauffage et 
un système de ventilation double-flux avec 
récupération de chaleur. 

Construction et expression architecturale

Le nouvel EMS s'intègre dans son contexte urbain 
avec une façade durable en bois. 
Comme en façade, le verre et le bois déterminent le 
caractère de l'intérieur. Cependant, ici complété par 
l´utilisation du béton pour les murs porteurs, des sols 
en pierre dans la zone d'accès et des revêtements 
en linoléum coloré, qui donnent aux chambres un 
caractère joyeux. Critères principaux de choix des 
matériaux sont à la fois la création d´une atmosphère 
de chez soi et une bonne durabilité ainsi que un 
entretien facile. 
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Végétation existante / nouvelle AccèsProménades et activités

Pétanque

Promenade

Rencontrer

Jardiner

Café

Jeux

Transports publics

Parking
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EMS RÉSIDENCE GRANDE-FONTAINE 7

Composition façade

- bardage bois 2,5cm
- lattage bois horizontale 3cm
- lattage bois verticale 3cm
- voile renforcé noir –
- isolation laine minérale 24cm
- panneau OSB 2cm
- couche d'installation 2cm
- panneau bois 2cm 

Composition toiture

- panneaux photovoltaïques
- substrat extensif + couche de drainage 10cm
- couche filtrante + couche de drainage 3cm
- natte protection absorbante –
- lé de protection anti-racine 0,5cm
- étanchéité EP3 + Ep5 –
- isolation minérale 24cm
- pare-vapeur –
- dalle BA 25cm

Composition sol

- terrazzo 2cm
- chape / chauffage de sol 7cm
- feuille PE –
- isolation phonique 2cm
- isolation thermique 2cm
- dalle BA 25cm

Composition plafond

- parquet 1,5cm
- chape / chauffage de sol 7cm
- feuille PE –
- isolation phonique 2cm
- isolation thermique 2cm
- dalle BA 25cm
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Détail façade  1:50

Chambres individuelles  1:50
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Elévation ouest  1:200

Elévation sud  1:200

Elévation est  1:200

Elévation nord  1:200
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Coupe A–A  1:200
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ACC 107/ WCP 110

25m2Local d'équipe 
d'accompagnement

SUN 10324m2Séjour d'unité

WCH 1096m2

NET 1135m2Nettoyage

OFF 10515m2Office

OFF 10515m2Office

MME 11510m2Matériel médical
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